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Sobre el libro de los Cinco Anillos y Musashi Miya-

moto

De acuerdo con sus propios escritos, Musashi
comenzé a comprender el Camino de la Es-
trategia cuando alcanzé los 50 afos de edad.
Junto con su hijo adoptivo Iori, un huérfano
gue habia encontrado en sus viajes, se asen-
td en Ogura en el aifio 1634. No volvid a salir
nunca de la isla de Kyushu.

Tras seis afos en Ogura, Musashi fue invitado
a pasar un tiempo como huésped de Hosoka-
wa Churi, sefior del castillo de Kumamoto.
Pasdé algunos afios con Lord Churi, tiempo
durante el cual se dedicé a ensefiar y a pin-
tar. En 1643 se retird para llevar una vida de
ermitafio en la cueva de Reigendo, lugar
donde escribid el "Libro de los Cinco Anillos",
el cual dedicé a su pupilo Teruo Magonojo.
Termind de escribir el libro una semana antes
de su muerte, el 19 de mayo de 1645.
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Musashi es conocido en Japén como "Kinsei",

gue significa algo asi como "Sacerdote de la
Espada". El Libro de los Cinco Anillos encabe-
za cualquier bibliografia sobre Kendo, y resul-
ta Unico entre todos los libros sobre artes
marciales, en el sentido de que trata la estra-
tegia de guerra a gran escala exactamente de
la misma forma que el combate individual.

El libro no es una tesis sobre estrategia, sino,
usando las palabras del propio Musashi: "una
guia para aquellos que desean aprender acer-
ca de la estrategia". Como tal guia, sus con-
tenidos siempre estan mas alla de lo que los
estudiantes son capaces de percibir.

Cuanto mas se lee el libro, mas se encuentra
en sus paginas. Se trata, de alguna manera,
de "la ultima voluntad" de Musashi, la llave
para abrir el sendero que él habia recorrido.
Al igual que otros ronin de la época, Musashi
podria haber fundado una escuela cuando
rondaba la treintena, siendo ya famoso y res-
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petado, y haberse dedicado a disfrutar del

éxito.

Sin embargo, la opcidon que siguid fue la de
continuar en solitario con su estudio, tal y
como habia hecho hasta entonces. Incluso en
sus Ultimos afios, abandond la vida conforta-
ble que disfrutaba en el castillo de Kumamo-
to, y viviéo dos anos mas en una cueva, en
soledad, y dedicado a la contemplacién y a
escribir lo que habia aprendido.

Escribi6 que "cuando has comprendido el
Camino de la Estrategia, no existe una sola
cosa que no seas capaz de comprender", y
"puedes ver el Camino en todas las cosas".
De hecho, se convirtié en un maestro en casi
todas las artes y artesanias. Realizd obras
maestras de pintura en tinta, posiblemente
mas valoradas que las de cualquier otro pin-
tor. Fue un experto en el arte de la caligrafia,
realizd6 esculturas en madera, trabajos en
metal, e incluso fundd una escuela de artesa-
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nos "Tsuba" (las empuiaduras labradas de

las espadas).

También se dice que escribié poemas y can-
ciones, aunque ninguno de éstos se ha con-
servado en la actualidad. Su obras estaban
firmadas habitualmente con su sello "Mu-
sashi", y también con el sobrenombre de "Ni-
ten". Niten significa "dos cielos" y es el nom-
bre que di6 a su "escuela" de estrategia. Tal y
como escribid: "estudia los Caminos de todas
las profesiones". Y evidentemente fue el pri-
Mmero en seguir su propio consejo.

Musashi escribié sobre los diversos aspectos
del Kendo (arte marcial de manejo de la es-
pada), de tal forma que cada uno puede es-
tudiar segun su nivel. Un principiante puede
sacar provecho a nivel de principiante, asi
como un experto puede captar sutilezas a ni-
vel de experto.

Su obra no se aplica solo a la estrategia mili-
tar, sino a cualquier situacién en la cual es
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necesario usar de la tactica. Los hombres de

negocios japoneses usan el "Libro de los Cin-
co Anillos" como un manual de gestién em-
presarial, desarrollando campafas de ventas
tal y como si fuesen operaciones militares. Y
que funcione bien o no, depende simplemen-
te de lo bien que se hayan comprendido los
Principios de la Estrategia.
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Introduccion

El Libro de los Cinco Anillos es uno de los tex-
tos mas importantes sobre la lucha y la estra-
tegia surgido de la cultura guerrera japonesa.
Escrito originalmente no sélo para los hom-
bres de armas, pretende explicitamente sim-
bolizar procesos de lucha y de maestria en
todos los campos e intereses de la vida.

El Libro de los Cinco Anillos fue escrito en
1643 por Musashi Miyamoto, duelista invicto,
samurai sin sefior y maestro independiente.
Musashi fue un hombre de armas profesional
nacido en una larga tradicién de cultura mar-
cial que al final llegé a dominar la totalidad
de la politica y de la sociedad japonesas. Sus
intuiciones son relevantes, no sélo para los
miembros de la casta militar gobernante, sino
también para los dirigentes de otras profesio-
nes, asi como para las personas en busqueda
de la maestria individual en cualquier camino
de la vida que escojan.
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Puede verse el surgimiento y el fortalecimien-

to de la clase samurai en Japén en dos térmi-
nos utilizados para referirse a sus miembros:
samurai y bushi. La palabra samurai procede
del verbo japonés saburau, que significa
"servir como ayudante". La palabra bushi es
una palabra chino-japonesa que significa "pe-
quefa aristocracia armada". La palabra sa-
murai fue utilizada por otras clases sociales,
mientras que los guerreros se llamaban a si
mismos mediante el término mas digno
bushi.

El Japon de la Era Tokugawa fue dividido en
mas de doscientas baronias, que fueron clasi-
ficadas segun su relacion con el clan Tokuga-
wa. Los barones eran controlados por ciertos
métodos, que incluian la regulacion del ma-
trimonio y de las herencias, el intercambio de
territorios y un elaborado sistema de rehe-
nes. Las baronias fueron obligadas a minimi-
zar sus contingentes de guerreros, lo cual
produjo que un gran numero de samurais
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quedasen sin empleo, y fueron conocidos co-

mo ronin, u hombres errantes.

Muchos de los samurais privados de sus de-
rechos se hicieron maestros de escuela, mé-
dicos o sacerdotes. Algunos mas continuaron
practicando las tradiciones marciales y ense-
nandolas a otros. Algunos mas se convirtie-
ron en bandidos y criminales, hasta llegar a
ser posteriormente uno de los problemas so-
ciales mas graves de la ultima parte del pe-
riodo Tokugawa. Algunas caracteristicas de El
Libro de los Cinco Anillos provienen del hecho
de que Musashi Miyamoto fue un samurai sin
sefior y siguié una carrera como duelista y
como maestro independiente de artes mar-
ciales.

Titulado con mas propiedad El Libro de las
Cinco Esferas, la obra de Musashi Miyamoto
estd dedicada a la guerra como una empresa
puramente pragmatica. Musashi censura la
teatralidad vacia y la comercializacién de las
artes marciales, centrando la atencién en la
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psicologia y los movimientos fisicos del asalto

letal y de la victoria decisiva como esencia de
la guerra. Su enfoque cientificamente agresi-
vo y absolutamente rudo de la ciencia militar,
aunque no es universal entre los practicantes
de artes marciales japonesas, representa una
caracterizacion altamente concentrada de un
tipo particular de guerreros samurais.

Aunque alrededor de sus espectaculares
hazafias se formo6 una gran leyenda, poco se
sabe con certeza de la vida de Musashi Mi-
yamoto. Lo que él cuenta de si mismo en El
Libro de los Cinco Anillos constituye la princi-
pal fuente de informacién histérica. Maté a un
hombre por primera vez a los trece afios, y
por ultima vez cuando tenia veintinueve. En
algln momento abandondé aparentemente la
utilizacion del "verdadero sable", pero conti-
nué infligiendo heridas mortales a sus adver-
sarios hasta el final de su carrera guerrera.

Musashi pasé las tres Ultimas décadas de su
vida perfeccionando y ensefiando su ciencia
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militar. Se dice que nunca se peino, tomd un

bafio, se casd, construyd una casa ni crid
ningun hijo. Aunque también se instruyd en
las artes marciales, como recomienda hacer a
todo el mundo, el mismo Musashi siguié basi-
camente un camino ascético de guerrero has-
ta el final.

Nacido en la lucha, educado en el combate
mortal, testigo en definitiva de una transicién
hacia una politica de tiempos de paz en una
escala sin precedentes en la historia de su
nacion, Musashi Miyamoto abandond una vida
ordinaria para ejemplificar y transmitir los
elementos esenciales de las antiguas tradi-
ciones marciales y estratégicas.

El primero de estos principios basicos es
mantenerse internamente tranquilo y claro,
incluso en medio del caos violento; el segun-
do es no olvidar la posibilidad del desorden
en tiempos de orden. Como guerrero de dos
mundos muy diferentes, un mundo de guerra
y un mundo de paz, Musashi se vio obligado a
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practicar ambos aspectos fundamentales de

la via del guerrero de una forma intensa,
afadiendo a su trabajo una decisién y una
velocidad que dificilmente pueden ser supe-
radas.

Desde que los samurais tomaron el poder en
Japon, siglos antes de que Musashi naciera,
los budistas habian estado intentando civilizar
y educar a los guerreros. Esto no significa
que la casta samurai en general lograra ser
imbuida de la iluminacién budista, o ni tan
siquiera del espiritu budista. Una de las prin-
cipales razones de esto fue que los budistas
habian estado ocupados, no sdlo intentado
civilizar a los samurais, sino también inten-
tando clarificarse y solventar sus propias con-
tradicciones. El budismo estaba muy ocupado
en las tareas de enterrar a los muertos, aco-
ger y educar a los muchos nifios huérfanos
producidos por la guerra, la pobreza, o que
eran abandonados por ser hijos ilegitimos, y
en dar refugio a las viudas abandonadas o
que sufrian abusos.
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En consecuencia, en la relacion entre el zen y

los samurais, el maestro no se dejaba llevar
por el nivel del estudiante. Si, como ha sido
sugerido por algunos apologistas, las artes
marciales han de ser consideradas como la
forma mas elevada de estudio en Japon, los
maestros zen habrian sido los estudiantes de
los guerreros, y no al revés.

El dominio prolongado del Japdén por la casta
guerrera fue una anomalia en los asuntos
humanos, como queda reflejado por su dis-
cordancia con los ideales nativos japoneses y
en general con las ideas sociopoliticas de Ex-
tremo Oriente. Por la forma en que se esta-
blecié el gobierno militar por medio de la
fuerza, éste quedd destinado a adecuar los
ideales sociales y filosoficos tradicionales que
decia profesar.
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Prologo

La ciencia de las artes marciales llamada Es-
cuela Personal de los Dos Cielos es algo que
he estado perfeccionando muchos afios. Aho-
ra, deseando revelarla en un libro por prime-
ra vez, he ascendido al Monte Iwato, en la
provincia de Higo, provincia de Kyushu. Incli-
nandome ante el cielo, venerando a Kanon,
me sitlo frente a Buda. Soy Shinmen Mu-
sashi no Kami, Fujiwara no Genshin, guerrero
nacido en la provincia de Harima, de sesenta
afios de edad.

He dedicado mi espiritu a la ciencia de las ar-
tes marciales desde que era joven, hace mu-
cho tiempo. Tenia trece anos cuando tuve mi
primer duelo. En aquella ocasidon gané a mi
adversario, un maestro de artes marciales
[lamado Arima Kihei, perteneciente a la Nue-
va Escuela de la Precision. A los dieciséis
anos venci a un poderoso maestro de artes
marciales llamado Akiyama, de la provincia
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de Tajima. Cuando tenia veintiuno, me fui a

la capital y conoci a maestros de artes mar-
ciales de todo el pais. Aunque participé en
numerosos duelos, nunca dejé de alcanzar la
victoria.

Después viajé de provincia en provincia, en-
contrando maestros de artes marciales de
varias escuelas. Aunque participé en mas de
sesenta duelos, nunca perdi. Todo ello tuvo
lugar entre los trece y veintinueve afios.

Cuando cumpli los treinta afios y reflexioné
sobre mis experiencias, me di cuenta que no
habia salido victorioso a causa del logro con-
sumado de las artes marciales. Quiza fue
porque poseia una capacidad intrinseca para
esta ciencia y no me habia desviado de los
principios naturales. También puede haber
sido debido a fallos de las artes marciales de
las demas escuelas. En cualquier caso, prac-
tigué a continuacion dia y noche hasta alcan-
zar un principio todavia mas profundo, y es-
pontdneamente llegué a la ciencia de las ar-
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tes marciales. Tenia cincuenta anos en esa

época.

Desde entonces he pasado el tiempo sin te-
ner ninguna ciencia en la que investigar. Con-
fiando en la ventaja de la ciencia militar, tal
como la he convertido en la ciencia de todas
las artes y técnicas, no tengo maestro en
ningun camino.

Ahora, al escribir este libro, no tomo nada de
los viejos dichos del budismo ni del confucia-
nismo, y utilizo viejas historias de narracio-
nes militares o sobre la ciencia militar. Te-
niendo al Cielo y a Kanon como espejos, to-
mo el pincel y empiezo a escribir, a las cuatro
de la madrugada del décimo dia del décimo
mes, en el afo 1643.
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El Manuscrito de
la Tierra

Las artes marciales son la forma de vida del
guerrero. Especialmente los oficiales deberian
practicar estas artes, y los soldados deben
también conocer esta forma de vida. En la
actualidad no existen guerreros con un cierto
conocimiento de la via de las artes marciales.

Antes de nada, pongamos un ejemplo sobre
lo que es una forma de vida. El budismo es
una via para ayudar a la gente; el confucia-
nismo es una via para reformar la cultura.
Para el médico, curar es una forma de vida;
un poeta ensefia el arte de la poesia.

Otras personas se dedican a predecir el futu-
ro, al tiro al arco o a otras diversas artes o
disciplinas. Las personas practican las vias a
las que se sienten inclinadas y desarrollan
sus preferencias individuales. Pocas personas
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son aficionadas a la via marcial de la vida.

Ante todo, la via de los guerreros significa
familiaridad con las artes culturales y marcia-
les. Aunque sean torpes en ellas, los guerre-
ros deben fortalecer personalmente sus pro-
pias artes marciales tanto como puedan sus
propias circunstancias.

La gente piensa normalmente que todos los
guerreros reflexionan sobre el hecho de estar
preparados para morir. En lo que se refiere a
la via de la muerte, ésta no se limita a los
guerreros. Los monjes mendicantes, las mu-
jeres, los campesinos, e incluso aquellos que
pertenecen a las clases que estan por debajo
de ellos, conocen su obligacion, se averglen-
zan de descuidarla y se resignan a la muerte;
en esto no hay ninguna distincidon. La via
marcial de vida practicada por los guerreros
se basa en superar a los demas en todo y en
cualquier cosa. Ya sea mediante la victoria en
un duelo individual, o ganando una batalla
frente a varias personas, uno piensa en servir
a los intereses de quien lo emplea, en servir
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los propios intereses, en llegar a ser bien co-

nocido y en estar socialmente establecido.
Todo ello es posible mediante el poder de las
artes marciales.

Sin embargo, habrd personas en el mundo
que piensen que aunque uno aprenda las ar-
tes marciales, no le servirdn de nada cuando
surja una necesidad real. A este respecto, la
verdadera ciencia de las artes marciales sig-
nifica practicarlas de tal forma que sean utiles
en cualquier ocasion, y ensefarlas de tal for-
ma que sean utiles en todos los caminos.

Sobre la ciencia de las artes marciales

En China y en Japdn, los practicantes de es-
tas ciencias han sido tradicionalmente llama-
dos maestros de las artes marciales. Los gue-
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rreros no pueden dispensarse de aprender

esta ciencia.

Las personas que viven de las artes marciales
en la actualidad sélo se cifien a la esgrima.
Los sacerdotes de los templos Kashima vy
Kantori, de la provincia de Hitachi, han fun-
dado este tipo de escuelas, afirmando que
sus ensefianzas han sido transmitidas por los
dioses, y viajan de provincia en provincia
transmitiendo a la gente sus ensefanzas; pe-
ro esto es realmente un fendémeno reciente.

Entre las artes y disciplinas de las que se
habla desde la Antigliedad, el denominado
arte de la ventaja ha sido incluido como una
disciplina; asi, una vez que hablamos del arte
de la ventaja, no puede limitarse llegar a ser
s6lo la esgrima. Incluso la misma esgrima
dificilmente puede ser conocida, si se consi-
deran Unicamente cdmo ganar sdélo mediante
el arte del sable; esta fuera de cuestion que
sea posible alcanzar el dominio de la ciencia
militar de este modo.
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Cuando miro a la sociedad, veo que la gente

convierte las artes en ganancias comerciales;
se considera si misma como mercancia € in-
cluso lleva a cabo mejoras como si fuera un
objeto de comercio. Distinguiendo lo superfi-
cial y lo sustancial, encuentro que esta acti-
tud tiene menos realidad que la decoracion.

El campo de las artes marciales abunda parti-
cularmente de esgrimas victoriosas, con po-
pularizacién comercial y aprovechamiento por
parte de aquellos que ensefian la ciencia y de
aquellos que la estudian. La consecuencia de
esto es que, como alguien ha dicho, "las artes
marciales de aficionados son origen de graves
heridas".

Hablando de forma general, existen cuatro
formas de vida: la forma de vida del caballe-
ro, la del campesino, la del artesano y la del
comerciante.

En primer lugar, esta la forma de vida del
campesino. Los campesinos preparan todo
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tipo de herramientas agricolas y pasan afios

prestando constantemente atencion a los
cambios de las cuatro estaciones. Esta es la
forma de vivir del campesino.

En segundo lugar, estd la forma de vida del
comerciante. Quienes elaboran licor obtienen
los diversos utensilios requeridos y viven de
los beneficios que obtienen segun la calidad
de lo que producen. Cualquiera que sea el
negocio al que se dediquen, los comerciantes
viven de los negocios que ganan conforme a
su posicién particular. Esta es la forma de vi-
vir del comerciante.

En tercer lugar, en lo que se respecta al ca-
ballero guerrero, esta via implica construir
toda clase de armas y comprender sus diver-
sas propiedades. Esto es algo imperativo para
los guerreros; ignorar la maestria de las ar-
mas y la comprension de las ventajas especi-
ficas de cada una de ellas seria indicar una
falta de cultura de un miembro de una casa
guerrera.
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En cuarto lugar, esta la forma de vida del ar-

tesano. Si se toma como ejemplo la forma de
vida del carpintero, ésta implica la fabricacidon
habilidosa de toda clase de herramientas, sa-
ber como utilizar cada una de ellas con peri-
cia, dibujar correctamente los planos sirvién-
dose de la escuadra y de la regla y vivir me-
diante una practica diligente de sus técnicas.

Estas son las cuatro formas de vida: de los
caballeros, los campesinos, los artesanos y
los comerciantes. Descubrira la ciencia de las
artes marciales comparandola con la discipli-
na del carpintero.

El carpintero se utiliza como una metéafora
con referencia al concepto de casa. Hablamos
de casas aristocraticas, casas militares y casa
de las artes; decimos que una casa se de-
rrumba o que una casa se mantiene; y tam-
bién hablamos de tal o cual tradicion, estilo o
"casa". Por ello, como utilizamos la expresion
"casa", he empleado la disciplina del maestro
carpintero como metafora.
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La palabra carpintero se escribe con caracte-

res que significan "gran pericia® o "gran
maestro”. Puesto que la ciencia de las artes
marciales implica una gran habilidad y una
planificacién con maestria, la describo en
términos comparativos a la carpinteria.

Si queréis aprender la ciencia de las artes
marciales, reflexionad sobre éste libro; dejad
gue el maestro sea la aguja, el discipulo el
hilo y practicad sin descanso.

La comparacion entre la ciencia de las artes
marciales y la carpinteria

Como el maestro carpintero es el director y
organizador general de los carpinteros, su
obligaciéon de maestro carpintero es com-
prender las leyes del pais, averiguar las nor-
mas de cada localidad y atender a las regula-
ciones del propio establecimiento carpintero.

El maestro carpintero, por conocer las medi-
das y dibujos de toda clase de estructuras,
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emplea gente. A este respecto, el maestro

carpintero es lo mismo que el maestro gue-
rrero.

Al escoger la madera para construir una casa,
la que es recta, esta libre de nudos y tiene un
buen aspecto puede ser utilizada como co-
lumna. La que tiene algunos nudos, y no es
recta ni fuerte, puede ser utilizada como co-
lumna trasera. La que es algo débil, pero no
tiene nudos y parece buena, es utilizada de
diversas formas para construir umbrales, din-
teles y biombos. La que tiene nudos y esta
retorcida, pero, sin embargo, es fuerte, se
utiliza teniendo en cuenta la existencia de
dichos elementos de la casa. Entonces ésta
durard mucho tiempo.

Incluso la madera con nudos, retorcida y no
muy fuerte puede ser utilizada como anda-
mio, y posteriormente utilizada como lefia.

Cuando el maestro carpintero dirige a los
obreros, conoce sus diversos niveles de capa-
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cidad y les asigna las tareas apropiadas. Al-

gunos son dedicados a construir el suelo,
otros a las puertas y biombos, algunos a los
poérticos, dinteles, techos, etc. Al que no esta
cualificado le pone a entarimar y a los aun
menos cualificados a fabricar cufias. Cuando
el maestro carpintero ejerce el discernimiento
en la asignacion de tareas, el trabajo progre-
sa sin dificultad.

La eficacia y el progreso continuo, la pruden-
cia en todos los asuntos, el reconocimiento
del verdadero valor de los diferentes niveles
de moral, instalacion de la confianza y la to-
ma en consideracion de lo que puede ser ra-
zonablemente esperado y lo que no, todo es-
to son asuntos que tiene presentes el maes-
tro carpintero. El principio de las artes mar-
ciales es exactamente igual.

La ciencia de las artes marciales

Hablando en términos de carpinteria, los sol-
dados afilan sus herramientas, fabrican diver-
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sos utensilios utiles y los guardan en sus ca-

jas respectivas. Con las instrucciones del
maestro carpintero, tallan las columnas y las
vigas con hachas, cepillan los suelos y las re-
pisas con garlopas e incluso esculpen enreja-
dos y bajorrelieves. Asegurandose de que las
medidas son correctas, hacen lo necesario
para que las tareas se ejecuten de una mane-
ra eficaz; ésta es la norma de la carpinteria.
Cuando uno ha desarrollado el conocimiento
practico de todas las capacidades de esta
técnica, puede mas adelante convertirse en
maestro carpintero.

Para los carpinteros, un habito esencial es
tener afiladas sus herramientas y mantener-
las a punto. Corresponde al carpintero utilizar
dichas herramientas con maestria, haciendo
incluso objetos como templos en miniatura,
estanterias, mesas, pies de lampara, plan-
chas para cortar tapaderas. Ser un soldado es
igual. Deberia reflexionarse sobre esto aten-
tamente.
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Los logros que un carpintero debe realizar

consisten en evitar las sinuosidades, hacer
que las junturas ajusten bien entre ellas, una
planificacion experta, evitar las raspaduras vy
cuidar que no haya deformaciones posterio-
res.

Si queréis aprender esta ciencia, tomad en
serio todo lo que escribo y reflexionad sobre
ello cuidadosamente.

Sobre la composicion de este libro en cinco
manuscritos

Distinguiendo cinco campos, para explicar sus
principios en secciones individuales, he escri-
to este libro en cinco manuscritos, titulado
Tierra, Agua, Fuego, Aire y Vacio.

En el Manuscrito de la Tierra puede encon-
trarse una descripcidén de la ciencia de las ar-
tes marciales, el analisis de mi propia escue-
la. La verdadera ciencia no puede alcanzarse
simplemente mediante el dominio de la es-
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grima. Conociendo lo pequefio por medio de

lo grande, uno va de lo superficial a lo pro-
fundo. Como un camino recto nivela el con-
torno de la tierra, llamo al primero el Manus-
crito de la Tierra.

El segundo es el Manuscrito del Agua. To-
mando el agua como punto esencial de refe-
rencia, uno hace que la mente sea fluida. El
agua se adapta a la forma de la vasija, ya sea
cuadrada o redonda; puede ser una gota y
también puede ser un océano. El agua tiene
el color de un estanque profundo de aguama-
rina. A causa de la pureza del agua, escribo
sobre mi propia escuela en este manuscrito.

Alcanzar cierto discernimiento sobre los prin-
cipios del dominio de la esgrima y, por tanto,
poder derrotar a un adversario a voluntad,
equivale a ser capaz de derrotar a cualquiera
en el mundo. El espiritu de victoria sobre los
demas es el mismo, aunque se trate de miles
o0 de decenas de miles de adversarios.
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La ciencia militar de los oficiales consiste en

construir la amplia escala desde la pequefia
escala, lo mismo que se hace con una gran
estatua partiendo de un modelo en miniatura.
Esos asuntos son imposibles de escribir en
detalle; conocer miles de cosas a través de
una sola cosa es un principio de la ciencia mi-
litar. Escribo sobre mi propia escuela en este
Manuscrito del Agua.

El tercero es el Manuscrito del Fuego. En este
manuscrito escribo sobre la batalla. El fuego
puede ser grande o pequefio, y tiene un sen-
tido de violencia, asi pues, en él escribo sobre
los asuntos de la batalla. La forma de comba-
tir es la misma, ya se trate de una batalla en-
tre dos individuos o una batalla entre dos
ejércitos. Debéis observar reflexivamente,
con una conciencia global de toda la escena,
asi como una atencién precisa a los pequefios
detalles.

La amplia escala es facil de ver, la pequena
escala es dificil de ver. Para ser concreto, es
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imposible invertir la direccidon de un gran gru-

po de personas de una vez, mientras que la
pequena escala es dificil de conocer, porque
en el caso de un individuo existe sola una vo-
luntad implicada y pueden hacerse cambios
rapidamente. Esto debe de ser considerado
cuidadosamente.

Como los asuntos de este Manuscrito del
Fuego son cosas que suceden en un instante,
en las artes marciales es esencial practicar
diariamente para lograr familiarizarse con
ellas, tratandolas como asuntos ordinarios, de
forma que la mente permanezca inmutable.
Escribo sobre la lucha en la batalla en este
Manuscrito del Fuego.

El cuarto es el Manuscrito del Aire. La razén
por la que llamo a este manuscrito el Manus-
crito del Aire es porque no trata de mi propia
escuela; es aqui donde escribo sobre las di-
versas escuelas de las artes marciales que
existen en el mundo. En lo que respecta a
utilizar la palabra aire, utilizamos esta pala-
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bra para simbolizar "estilo" o "manera de

ser", al hablar de cosas como el antiguo esti-
lo, el estilo de nuestro tiempo y forma de ser
de las diversas cosas; asi, aqui escribo defini-
tivamente sobre las técnicas de las diversas
escuelas de artes marciales que existen en el
mundo. Esto es "aire". A menos que enten-
dais realmente a los demas, dificilmente po-
dréis alcanzar la comprension de vosotros
Mmismos.

En la practica de cada forma de vida y de
cualquier trabajo, existe un estado de mente
del que se dice que esta desviado. Aunque os
esforcéis diligentemente en vuestro propio
camino dia tras dia, si vuestro corazén no es-
ta de acuerdo con él, aunque penséis que es-
tais en el buen camino, desde el punto de
vista de la justicia y de la verdad, no es un
auténtico camino. Si no seguis un auténtico
camino hasta el final, una pequefia maldad al
principio se convierte en una gran perversion.
Reflexionad sobre esto.


www.todoebook.net

www. TodoEbook.net
No es de extrafiar que el mundo considere

gue las artes marciales consisten sélo en la
esgrima. En lo que respecta a los principios y
tacticas de las artes marciales, esto no es asi
en absoluto. Escribo sobre las otras escuelas
en este Manuscrito del Aire para dar a cono-
cer al mundo las artes marciales.

En quinto lugar esta el Manuscrito del Vacio.
La razén de que este manuscrito se titule Va-
cio es porque, una vez que hablamos de "va-
cio", ya no podemos definir las profundidades
interiores en términos de callejon superficial.
Cuando se alcanza un principio, uno se des-
apega del principio; de esta suerte, posee
uno una independencia espontanea en la
ciencia de las artes marciales y, de forma na-
tural, logra hacer maravillas: discerniendo el
ritmo cuando llega el momento, uno golpea
sin pensar y logra resultados de forma natu-
ral. En esto consiste toda la via del vacio. En
el Manuscrito del Vacio he escrito sobre la
entrada natural en la verdadera via.
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Sobre la denominacién de esta escuela indivi-

dual, "Escuela de los Dos Sables"

Hablamos de los sables porque es obligacion
de todos los guerreros, tanto oficiales como
soldados, llevar dos sables. Antiguamente
éstos se llamaban tachi y katana, o el gran
sable y el sable; actualmente se llaman kata-
na y wakizashi; o sable y arma que se lleva al
costado. No es necesaria una exposicion de-
tallada de los motivos de los guerreros de lle-
var dos sables. En Japdn, la costumbre de los
guerreros es llevarlos a ambos lados, tanto si
se sabe manejarlos como si no. He llamado a
nuestra escuela, Escuela de los Dos Sables,
para sefalar las ventajas de llevar los dos
sables.

En cuanto a la lanza, la alabarda y otras ar-
mas, se consideran parte del equipo del gue-
rrero.

En nuestra escuela, lo principal para los prin-
cipiantes es practicar la ciencia de empufar
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los sables, el largo en una mano y el corto en

la otra. Cuando la vida de uno esta en peli-
gro, se desea utilizar todas las armas de que
disponemos. Ningln guerrero querra morir
teniendo sus sables enfundados; sin embar-
go, cuando se sostiene algo en cada mano, es
dificil esgrimir con la misma libertad la iz-
quierda y la derecha; mi objetivo es que os
acostumbréis a manejar el sable largo con
una mano.

Con armas largas como la lanza y la alabar-
da, no existe ninguna eleccién; pero el sable
largo y el corto son armas que pueden ser
manejadas con una mano.

El problema de manejar un sable largo con
ambas manos es que no es facil hacerlo a ca-
ballo, y no es adecuado cuando se corre pre-
cipitadamente, es dificil en un terreno panta-
noso, en campos embarrados, planicies pe-
dregosas, caminos frecuentados o lugares
abarrotados.
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Cuando se tiene un arco o una espada en la

mano izquierda, o cualquier otra arma que se
esté manejando, se puede empuifiar el sable
largo con una sola mano; por ello, manejar el
sable largo con ambas manos no es la autén-
tica via.

Cuando es imposible golpear a muerte utili-
zando una sola mano, utilizad entonces las
dos manos para hacerlo. Esto no deberia exi-
gir un gran esfuerzo. La Escuela de los Dos
Sables es un método para aprender a mane-
jar el sable largo con una mano; su objetivo
es acostumbrar primero a las personas a ma-
nejar el sable largo con una sola mano.

El sable largo le parece pesado e inmanejable
a todo el mundo al principio, pero cualquier
cosa es asi cuando se empieza: el arco es di-
ficil de tensar, y es duro de empunar la ala-
barda. En cualquier caso, cuando os familiari-
zais con cada arma, os volvéis mas fuertes
con el arco y adquiris la capacidad de mane-
jar el sable largo. Asi pues, cuando alcanzais
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el poder del método, se hace facil de mane-

jar.

Blandir el sable largo con gran velocidad no
es la formula correcta, como se aclarara en la
segunda parte, el Manuscrito del Agua. El sa-
ble largo puede ser manejado en lugares es-
paciosos, el sable corto en lugares reducidos;
para empezar, ésta es la idea esencial.

Con nuestra escuela, uno puede ganar con el
sable largo y también puede ganar con el sa-
ble corto. Por esta razén, no esta determina-
da la longitud precisa del sable largo. La via
de nuestra escuela consiste en tener el espiri-
tu de obtener la victoria por ambos medios.

Es mejor manejar dos sables que un sable
largo cuando se estd luchando solo en una
pelea; también es ventajoso cuando se quie-
ren hacer prisioneros.

Puntos como éste no requieren ser escritos
con detalles exhaustivos; de cada punto pue-
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den inferirse miles de cosas. Cuando hayais

obtenido el dominio de la practica de la cien-
cia de las artes marciales, no habra nada que
no veais. Es necesario reflexionar profunda y
cuidadosamente sobre esto.

Sobre el conocimiento de los principios de las
palabras "artes marciales"

En esta via, a alguien que ha aprendido a
manejar el sable largo se le llama habitual-
mente maestro de artes marciales. En la pro-
fesion de las artes marciales, alguien que sa-
be disparar el arco bien se le llama arquero,
mientras que a alguien que ha aprendido a
utilizar el fusil se le llama fusilero. Alguien
que ha aprendido a utilizar la lanza se le lla-
ma lancero, mientras que a alguien que ha
aprendido a utilizar la alabarda se le llama
alabardero.

Si siguiéramos este modelo, a uno que ha
aprendido el método del sable deberia ser
[lamado "hombre de sable largo" y "hombre
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con armas al costado". Puesto que el arco, el

fusil, la lanza y la alabarda son armas de los
guerreros, todas ellas son técnicas de las ar-
tes marciales. Sin embargo, es légico hablar
de artes marciales con referencia especifica al
sable largo. La sociedad y las personas son
mantenidas en orden por los poderes del sa-
ble largo; éste es en consecuencia el origen
de las artes marciales.

Cuando habéis alcanzado la capacidad para
manejar el sable largo, podéis vencer con una
sola mano a diez hombres. Cuando es posible
vencer a diez hombres con una sola mano,
entonces es posibles vencer a mil hombres
con cien, y a diez mil con mil. Por ello, en las
artes marciales de nuestra escuela, un hom-
bre es lo mismo que diez mil; todas las cien-
cias de los guerreros, sin excepcion, se lla-
man artes marciales.

En lo que se refiere a las vias, son confucia-
nos, budistas, maestros en el arte del té,
maestros de etiqueta, bailarines, etc. Estas


www.todoebook.net

www. TodoEbook.net
cosas existen en la via de los guerreros. Pero

incluso si éstas no son vuestras vias, si tenéis
un amplio conocimiento de todas ellas, las
encontraréis en todas las cosas. En cualquier
caso, como seres humanos, es esencial para
cada uno de nosotros cultivar y pulir nuestro
camino individual.

Sobre el conocimiento de las ventajas de las
armas en las artes marciales

Al distinguir las ventajas de las armas de los
guerreros, descubrimos que, cualquiera que
sea el arma, existe un momento y una situa-
cion en la que ésta es apropiada.

El sable de corto es principalmente ventajoso
en lugares reducidos, o en sitios estrechos,
cuando estais muy cerca de vuestro adversa-
rio. El sable largo tiene generalmente usos
apropiados en cualquier situacion. La alabar-
da parece ser inferior a la lanza en el campo
de batalla. La lanza es la vanguardia, la ala-
barda es la retaguardia. Dado el mismo grado
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de entrenamiento, alguien con una lanza tie-

ne un poco de ventaja.

Tanto la lanza como la alabarda dependen de
las circunstancias. Ninguna de las dos es muy
atil en acciones con mucha gente. Ni siquiera
son apropiadas para hacer prisioneros; deben
reservarse para el campo de batalla. Son ar-
mas esenciales en batallas campales. Sin
embargo, si aprendéis a utilizarlas en las sa-
las de ejercicios, centrando la atencion en
pequeifos detalles y perdiendo asi el método
real, dificilmente podran ser adecuadas.

El arco también se adapta al campo de bata-
Ila, para llevar a cabo cargas y retiradas es-
tratégicas; es excelente en las batallas a
campo abierto, porque puede dispararse ra-
pidamente y de inmediato contra las filas de
los lanceros u otros. Sin embargo, es inade-
cuado para asediar un castillo y para situa-
ciones en las que el adversario se encuentra
a mas de doscientos metros.
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Actualmente, no sdélo el arco, sino también

las demas artes poseen mas flores que fru-
tos. Dichas técnicas son inutiles cuando se
presenta una auténtica necesidad.

Dentro de las murallas del castillo nada es
comparable al arma de fuego (en 1543 los
portugueses introdujeron las armas de fuego
en Japoén, y Musashi nacié en 1584) desde
que empieza la batalla. No obstante una vez
que se ha empezado la lucha cuerpo a cuer-
po, aquélla ya no es adecuada.

Una de las virtudes del arco consiste en que
podéis ver el trazado de las flechas que dis-
parais, lo cual es bueno. Parte de lo inade-
cuado de un arma de fuego es que no puede
verse la trayectoria de las balas. Habria que
considerar esto con atencién.

En cuanto a los caballos, es esencial que sean
fuertes pero no fogosos.
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Hablando en términos generales de las armas

del guerrero, un caballo debe ser un buen
trotador, sables largo y corto deben cortar
perfectamente, la lanza y la alabarda deben
penetrar profundamente, y el arco y el arma
de fuego deben ser resistentes y exactos.

No tenéis que apegaros especialmente a nin-
gun arma en particular, o a ninguna otra co-
sa, esto es importante. El exceso es lo mismo
que la insuficiencia. Sin limitar a nadie, de-
béis tener tantas armas como convenga.
Mantener gustos y aversiones es malo tanto
para los oficiales como para los soldados. El
pensamiento pragmatico es esencial.

Sobre el ritmo de las artes marciales

El ritmo es algo que existe en todo, pero los
ritmos de las artes marciales en particular
son dificiles de dominar sin ejercitar la practi-
ca.
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El ritmo se manifiesta en el mundo en cosas

como la danza y la musica, las flautas y los
instrumentos de cuerda. Todo esto son ritmos
armoniosos.

En el campo de las artes marciales existen
ritmos y armonias en el tiro con arco, el tiro
con armas de fuego e incluso en la equita-
cion. En cualquier arte y en cualquier ciencia
no debe ignorarse el ritmo.

Existe incluso un ritmo en estar vacio.

En la vida profesional de un guerrero existen
ritmos para ascender de rango y ritmos para
descender, ritmos de satisfaccion y ritmos de
frustracion.

En el campo del comercio existen ritmos para
hacerse rico y ritmos para perder la propia
fortuna.

La armonia y la falta de armonia en el ritmo
se presenta en todas las formas de vida. Es
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imperativo distinguir cuidadosamente entre

los ritmos de la floracién y los ritmos de la
decadencia en cada cosa especifica.

Son diversos los ritmos de las artes marcia-
les. En primero lugar, conocer los ritmos co-
rrectos y comprender los ritmos erréneos, y
discernir los ritmos apropiados entre los rit-
mos grandes y pequefios, lentos y rapidos.
Conocer los ritmos de las relaciones espacia-
les y los ritmos de inversién. Esos asuntos
son especialidades de la ciencia marcial. A
menos que entendais estos ritmos de inver-
sidén, no podréis confiar en vuestro arte mar-
cial.

La forma de ganar una batalla segun la cien-
cia militar es conocer los ritmos de los adver-
sarios concretos y utilizar los ritmos que
vuestros adversarios no esperan, produciendo
ritmos sin formas a partir de ritmos de sabi-
duria.
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Con la ciencia de las artes marciales de nues-

tra escuela expuesta previamente se amplia
la mente de forma natural mediante la practi-
ca diligente dia y noche; transmitiéndola al
mundo como una ciencia colectiva e indivi-
dual, pongo por escrito por primera vez estos
cinco manuscritos titulados Tierra, Agua,
Fuego, Aire y Vacio.

Para las personas que quieran aprender mi
ciencia militar, existen normas para el apren-
dizaje de este arte:

1. Considerad lo que es correcto y ver-
dadero.

2. Practicad y cultivad la ciencia.

3. Familiarizaos con las artes.

4. Conoced los principios del oficio.

5. Entended el perjuicio y el beneficio de
cada cosa.

6. Aprended a ver cada cosa con exacti-
tud.

7. Tomad conciencia de lo que no es ob-
vio.
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8. Sed cuidadosos incluso en los asuntos

pequefios.
9. No hagais nada que sea inutil.

Hablando en general, la ciencia de las artes
marciales debe practicarse teniendo estos
principios en mente. En esta ciencia particular
dificilmente podéis convertiros en maestros
de las artes marciales, a menos que podais
ver de inmediato en un contexto amplio. Una
vez que hayais aprendido este principio, no
deberiais ser derrotados en ningun combate
individual contra veinte o treinta adversarios.
Ante todo, mantened las artes marciales en
vuestro espiritu y trabajad diligentemente de
una forma directa; entonces podréis vencer
con vuestras manos y también podréis derro-
tar a los demas viendo con vuestros ojos. Es
mas cuando refinéis vuestra practica hasta el
punto de alcanzar la libertad de todo el cuer-
po, podréis vencer a los demas por medio de
vuestro cuerpo. Y puesto que vuestro espiritu
estd entrenado en esta ciencia, podréis tam-
bién vencer a los demas por medio del espiri-
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tu. Cuando alcancéis este punto, écomo po-

driais ser derrotados por los demas?

De las misma forma, la ciencia militar a gran
escala consiste en un asunto de ganar con-
servando a la gente buena, empleando gran
numero de personas, de ganar en la actitud
correcta de la conducta personal, de ganar en
gobernar a las naciones, de ganar en cuidar
del pueblo humilde, de ganar en el cumpli-
miento de las costumbre sociales. En cual-
quier campo de actividad, el conocimiento de
como evitar la derrota frente a los demas,
como ayudarse a si mismo y como incremen-
tar el propio honor es parte de la ciencia mili-
tar.
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El Manuscrito del
Agua

El ndcleo de la escuela de los Dos Cielos de
las artes marciales se basa en el agua; y al
poner los métodos del arte de la ventaja en
practica, llamo a éste el Manuscrito del Agua,
y en él escribo el sistema del sable largo de
nuestra escuela.

Es absolutamente imposible escribir esta
ciencia con la precisién con la que la entiendo
en mi corazon. Sin embargo, aunque las pa-
labras sean insuficientes, los principios deben
ser evidentes por si mismos. En cuanto a lo
gue esta escrito aqui, podéis deteneros sobre
cada una de las palabras. Si pensais en ellas
de una manera general, malinterpretais mu-
chas cosas.
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En lo que respecta a los principios de las ar-

tes marciales, aunque he escrito en varios
lugares en términos de duelo entre dos per-
sonas, es esencial entenderlas en términos de
batallas entre dos ejércitos, viéndolas a am-
plia escala.

En esta forma de vida en particular, si errais
el camino, aunque sea ligeramente, si os
desvidis de la via justa, caeréis en estados
negativos.

La ciencia de las artes marciales no consiste
simplemente en leer estos escritos. Al aceptar
personalmente lo que estd escrito aqui, no
penséis simplemente que estdis leyendo o
aprendiendo, no hagais ninguna imitacion;
tomad los principios como si estuvierais des-
cubriéndolos por vuestro propio espiritu,
identificaos con ellos constantemente y traba-
jad sobre ellos cuidadosamente.

La actitud del espiritu en las artes marciales
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En la ciencia de las artes marciales, el estado

de espiritu debe seguir siendo el mismo que
en la vida cotidiana; lo mismo que cuando
practicadis las artes marciales, no permitais
gue haya ningun cambio: con el espiritu
abierto y directo, ni tenso ni demasiado rela-
jado, manteniendo la mente centrada de for-
ma que no haya desequilibrio, relajad tran-
quilamente vuestra mente y saboread total-
mente ese momento de tranquilidad, de for-
ma que la relajacion no se detenga ni siquiera
un instante.

Aunque estéis tranquilos, vuestro espiritu es-
ta alerta, aunque estéis apremiados, vuestro
espiritu no esta apremiado. La mente no es
arrastrada por el cuerpo, y el cuerpo no es
arrastrado por la mente. Poned atencion a la
mente, no al cuerpo. No permitdis que haya
insuficiencia ni exceso en vuestra mente.
Aungue superficialmente tengais el animo
débil, permaneced fuertes por dentro y no
dejéis que otros vean vuestra mente. Esto es
esencial para aquellos que son fisicamente
pequenos para saber como ser grandes, y


www.todoebook.net

www.TodoEbook.net
para aquellos que son fisicamente grandes

para saber como ser pequefos; tanto si sois
fisicamente grandes como si sois pequefios,
es esencial mantener vuestro espiritu libre de
desviaciones subjetivas.

Dejad vuestro espiritu despejado y abierto,
poniendo vuestro intelecto en un vasto plano.
Es esencial pulir diligentemente el intelecto y
el espiritu. Una vez que hayais utilizado vues-
tro intelecto hasta el punto en el que podéis
distinguir lo que es verdad y lo que no lo es
en el mundo, en el que podéis decir lo que es
bueno y lo que es malo, y cuando ya habéis
experimentado varios dominios y ya no po-
déis ser enganados en absoluto por la gente,
vuestro espiritu habra quedado imbuido del
conocimiento y de la sabiduria del arte de la
guerra.

Existe algo especial sobre el conocimiento del
arte de la guerra. Es imprescindible dominar
los principios del arte de la guerra y aprender
a permanecer como un espiritu inmutable in-
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cluso cuando estais en el corazon de la bata-

lla.

Actitud fisica en las artes marciales

En lo que respecta a la apariencia fisica, el
rostro no debe mirar hacia abajo, hacia arriba
ni ladearse. Vuestra mirada debe ser fija. No
arruguéis la frente, pero formad un surco en-
tre las cejas. Mantened inmdéviles los ojos e
intentad no parpadear. Cerrad ligeramente
los ojos. Tratad de mantener una expresién
serena en el rostro, con la nariz recta y la
barbilla ligeramente adelantada.

La parte posterior del cuello debe permanecer
recta, debe centrarse la fuerza en la nuca.
Sintiendo todo el cuerpo desde los hombros
hacia abajo como una unidad, bajad los hom-
bros, mantened la columna vertebral recta y
no sentéis las nalgas. Concentrad el poder en
las partes inferiores de las piernas desde las
rodillas hasta la punta de los dedos del pie.
Tensad el abdomen de forma que el pecho no
se hunda.
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Existe una ensefianza llamada "ajustar la cu-
fna", que significa que el abdomen es sujetado
por la vaina del sable corto, de forma que el
cinturén no quede suelto.

Hablando en términos generales, es esencial
hacer que vuestro porte general sea el porte
gque mantenéis en las artes marciales, y
haced que el porte que mantenéis en las ar-
tes marciales sea vuestro porte ordinario. Es-
to debe ser considerado con atencion.

El enfoque de los 0jos en las artes marciales

Los ojos deben enfocarse para optimizar el
alcance y amplitud de la visiéon. La observa-
cion y la percepcion son dos cosas separadas;
el ojo que observa es mas fuerte, el ojo que
percibe es mas débil. Una especialidad de las
artes marciales es ver de cerca lo que estd
lejos y ver lo que esta cerca con distancia.

En las artes marciales es importante ser
consciente de los sables de los adversarios,
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de no mirar dichos sables para nada. Esto

cuesta trabajo.

Este asunto de enfocar los ojos es el mismo
en la ciencia militar a pequefia o a gran esca-
la.

Es esencial ver ambos lados sin mover los
globos oculares.

Cosas como éstas son dificiles de dominar al
mismo tiempo cuando tenéis prisa. Recordad
lo que esta escrito aqui, acostumbraos cons-
tantemente a este enfoque de los ojos y en-
contrad el estado en el que el enfoque de
vuestros ojos no cambia suceda lo que suce-
da.

Cémo empufiar el sable largo

Al empufar el sable largo, el pulgar y el indi-
ce ejercen una ligera presién, el dedo corazén
se mantiene ni demasiado suelto ni demasia-
do apretado, mientras que los dedos anular y
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mefiigue se mantienen apretados. No debe

haber flojedad en la mano.

El sable largo debe empufiarse con el pensa-
miento de que es algo para matar al adversa-
rio. No permitdis que cambie vuestra manera
de empufar cuando estéis golpeando a ad-
versarios, haced que vuestra forma de empu-
far sea de tal manera que vuestra mano no
vacile. Cuando golpeéis el sable del adversa-
rio, lo bloqueéis o lo neutralicéis, solo debéis
modificar ligeramente la posicidon del pulgar y
del indice; pero en cualquier caso, podréis
empufar vuestro sable con el pensamiento
de matar.

Vuestra manera de asir el sable no debe ser
diferente cuando cortéis algo para comprobar
su filo que cuando golpedis en medio del
combate, asiendo siempre el sable como si
fuerais a matar a un hombre.

Hablando en términos generales, hay que
evitar el agarrotamiento y la posicion fija,
tanto en el sable como en la mano. La posi-
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cion fija es el camino de la muerte, la fluidez

es el camino de la vida. Esto es algo que de-
be ser entendido.

Sobre el movimiento de los pies

En lo que respecta a los pies, debéis mante-
neros firmemente sobre los talones dejando
al mismo tiempo libres los dedos de los pies.
Que vuestros pasos sean largos o cortos, len-
tos o rapidos, segun la situacion, pero debéis
caminar siempre como lo hacéis normalmen-
te. Deben evitarse los pasos inseguros, in-
constantes y ruidosos.

Entre los elementos importantes de esta
ciencia se halla lo que se llama pasos com-
plementarios. Pasos complementarios signifi-
ca que no os movéis sbélo con un pie. Cuando
arremetéis, retrocedéis o incluso cuando pa-
rdis un golpe, movéis el pie derecho-
izquierdo-derecho izquierdo, con pasos que
se complementan. Poned atencion en no
manteneros sélo sobre un pie. Esto es algo
que exige un atento examen.
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Cinco maneras de ponerse en guardia

Las cinco maneras de ponerse en guardia son
la posicion superior, la posicion media, la po-
sicion inferior, en guardia por la derecha y en
guardia por la izquierda. Aunque pueden divi-
dirse estas formas de guardia en cinco clases,
todas ellas tienen como objetivo matar. No
existen otras formas de guardia ademas de
estas cinco.

Cualquiera que sea la guardia que adoptéis,
no penséis en ellas como en una posicién de-
fensiva; consideradla como una parte del acto
de matar.

Las posiciones superior, media, inferior, son
guardias sodlidas, mientras que las dos posi-
ciones laterales son guardias fluidas. Las
guardias por la derecha y por la izquierda son
adecuadas para lugares en donde no hay es-
pacio por encima de la cabeza o a los lados.
El decidir adoptar la guardia derecha o iz-
quierda se decide segun el caso.
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Lo que es importante en este camino es dar-
se cuenta de que es mas perfecta la guardia
media. En esta guardia media se encierra to-
da la ciencia de ponerse en guardia. Conside-
radla en términos de ciencia militar a gran
escala: el centro corresponde a la posicidon
del general, mientras que las otras cuatro
guardias le siguen. Esto debe examinarse
atentamente.

La via del sable largo

Conocer la via del sable largo significa que
aunque estés sosteniendo el sable con dos
dedos, sabréis cémo hacerlo y blandirlo fa-
cilmente.

Cuando intentéis blandir rapidamente el sable
largo, os desviais de la via del sable largo vy,
por tanto, es dificil de manejar. El asunto
consiste en blandir el sable largo tranquila-
mente, de forma que sea facil de hacer.
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Cuando intentdis manejar con rapidez el sa-

ble largo, de la misma forma que podéis utili-
zar un abanico o un sable corto os desviais de
la via del sable largo, de forma que es dificil
de blandir. A esto se llama "trinchar con el
sable corto" y es ineficaz para matar a un
hombre con el sable largo.

Cuando golpeais hacia abajo con el sable lar-
go, retiradlo de una forma cédmoda. Cuando
lo blandis a los costados, volvedlo a su posi-
cion inicial de la forma convencional. Estirad
el codo lo mas posible y blandir con la fuerza
es la via del sable largo.

Procedimientos de las cinco técnicas conven-
cionales

Primera técnica

La guardia se halla en la posicién media, con
la punta del sable apuntando hacia el rostro
del adversario. Cuando cerrais filas contra el
adversario, y éste golpea con el sable largo,
contrarrestad su ataque desviandolo hacia la
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derecha. Cuando el adversario golpea de

nuevo, haced retroceder la punta de su sable
hacia atras y hacia arriba; dejad vuestro sa-
ble como estd, una vez que ha rebotado hacia
abajo, hasta que el adversario ataque de
nuevo; en ese momento golpedis las manos
del adversario desde abajo.

Las cinco técnicas convencionales son dificiles
de entender sdlo escribiendo sobre ellas. Las
cinco técnicas convencionales deben de ser
practicadas con el sable en la mano. Mediante
estas cinco nociones generales del sable, co-
noceréis mi ciencia sobre su manejo y seran
también evidentes las técnicas empleadas por
los adversarios. Quiero decir que no existen
mas que cinco guardias en el método de Los
Dos Sables en la esgrima. El entrenamiento y
la practica son imprescindibles.

Segunda técnica
La guardia se halla en la posicidon superior, y

golpedis al adversario en el mismo momento
en que éste intenta golpearos. Si vuestro sa-
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ble no da al adversario, dejadlo por unos ins-

tantes, hasta que éste ataque de nuevo. En
ese momento golpedis por debajo haciendo
un barrido hacia arriba. El mismo principio
puede aplicarse cuando ataquéis de nuevo.

Dentro de esta técnica existe diversos esta-
dos de espiritu y varios ritmos. Si practicais
el entrenamiento de mi escuela por medio de
lo que subyace en esta técnica, obtendréis un
conocimiento completo de las cinco formas de
esgrima y podréis vencer en cualquier cir-
cunstancia. Sélo requiere practica.

Tercera técnica

El sable se mantiene en la posicién inferior;
con la determinacién de tomar los asuntos en
mano; cuando el adversario ataca de nuevo;
cuando intente haceros perder el sable, lle-
vadlo hacia arriba al mismo ritmo, y segui-
damente golpead sus brazos a ambos lados
después de que haya atacado. La cuestion es
abatir de una vez al adversario desde la posi-
cion inferior, justo en el momento en el que
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él golpea. La guardia con el sable en la posi-

cion inferior es algo que aparece al principio y
posteriormente en el proceso de la practica
de esta ciencia; ésta debe de ser practicada
con el sable en la mano.

Cuarta técnica

Se mantiene el sable horizontalmente al lado
izquierdo, para golpear las manos del adver-
sario desde abajo cuando él intenta atacar.
Cuando el adversario intenta haceros perder
el sable golpeando hacia arriba desde abajo,
bloquead la trayectoria de su sable inmedia-
tamente, con la idea de herir sus manos y
cortar diagonalmente hacia arriba, hacia
vuestro hombro. Esta es la forma de manejar
un sable largo. Esta es también la forma de
vencer, bloqueando la trayectoria del sable
del adversario si éste intenta atacar de nue-
vo. Esto debe considerarse atentamente.

Quinta técnica
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El sable se mantiene horizontalmente a la de-

recha. Cuando localizais el ataque del adver-
sario, blandis vuestro sable desde el lado in-
ferior en diagonal hacia arriba hasta la posi-
cion de guardia superior, y después golpeais
directamente desde arriba. Esto es también
esencial para adquirir la maestria en la utili-
zacién del sable largo. Cuando podais empu-
far un sable conforma a esta técnica, podréis
empufar con libertad un sable largo y pesa-
do.

Estas cinco técnicas convencionales no deben
ser descritas con detalle. Para comprender la
utilizacion del sable largo en mi escuela, y
comprender también de forma general los
ritmos y distinguir las tacticas de esgrima de
los adversarios, primero utilizad estas cinco
técnicas para desarrollar constantemente
vuestras habilidades. Incluso cuando luchéis
contra adversarios, perfeccionad el uso del
sable largo, sintiendo el espiritu del adversa-
rio, utilizando los diversos ritmos y obtenien-
do la victoria de cualquier forma. Esto exige
un atento discernimiento.
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Sobre la ensefianza de tener una posicién sin
tenerla

Tener una posicion sin tenerla, o una guardia
sin guardia, significa que el sable largo no
debe ser mantenido en una posicion fija. Sin
embargo, puesto que existen cinco formas de
colocar el sable, las guardias deben confor-
marse a ellas. Dénde mantenéis el sable de-
pende de vuestra relacién con el adversario,
depende del lugar y debe adecuarse a la si-
tuacién; siempre que lo empuféis, la idea
que ha de tenerse en mente es que debe ser
facil matar al adversario.

A veces, en la posicion de guardia superior se
desciende un poco, de forma que se convierte
en una posicién media, mientras que la guar-
dia media puede elevarse un poco, depen-
diendo de la ventaja que se obtenga de ello,
de forma que se convierte en una posicion
superior. En ocasiones, la guardia inferior
también se eleva un poco, para convertirse
en una posicion media. Las dos posiciones
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laterales pueden también desplazarse un po-

co hacia el centro, dependiendo de si estais
frente a frente con vuestro adversario, obte-
niendo como consecuencia bien una guardia
media o una guardia inferior.

De esta forma, el principio consiste en tener
una posicién en guardia sin tener una posi-
cion. Ante todo, cuando levantais el sable, en
cualquier caso la idea es de matar al adversa-
rio. Aunque interceptemos, golpeemos o blo-
queemos el golpe del sable del adversario, e
inmovilicemos u obstruyamos su trayectoria,
todos estos movimientos son oportunidades
para hendir al adversario. Hay que entender
esto. Si pensais en interceptar, golpear, blo-
quear, inmovilizar u obstruir la trayectoria,
con ello seréis incapaces de matar. Es esen-
cial pensar en todo como una oportunidad de
matar. Esto debe ser considerado atentamen-
te.

En la ciencia militar a gran escala, la disposi-
cion de las tropas es también un asunto de
colocacidn. Por ello, cada caso es una oportu-
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nidad para ganar una guerra. La posicion fija

es mala. Esto debe de ser trabajado con pro-
fundidad.

Golpear al adversario en un solo compas

Entre los ritmos utilizados para golpear a un
adversario existe lo que se llama un solo
compas. Encontrando una posicién en la que
podéis alcanzar al adversario, dandonos
cuenta del momento en el que éste todavia
no ha decidido qué hacer, golpeais directa-
mente, lo mas rapidamente posible, sin mo-
ver vuestro cuerpo ni fijar vuestra atencion.

El golpe con el que golpeais al adversario an-
tes de que haya pensado en retirarse, parar
el golpe o golpear se llama un solo compas.
Una vez que habéis aprendido bien este rit-
mo, debéis practicar el golpe intermedio de
una forma rapida.

El ritmo de la segunda primavera
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Se da cuando estais a punto de golpear y el

adversario retrocede rapidamente o para el
golpe; fingid un ataque y después golpead al
adversario cuando se relaja después de la
tension. Este es el golpe de la segunda pri-
mavera.

Sera muy dificil llevar a cabo este golpe sim-
plemente leyendo este libro. Es algo que de-
béis entrenar una vez que habéis recibido la
instruccion.

Golpear sin pensamiento ni forma

Cuando vuestro adversario va atacar, voso-
tros os disponéis a hacer lo mismo, vuestro
cuerpo tiene una posicion ofensiva y vuestra
mente estd también a la ofensiva; vuestras
manos golpean espontaneamente a partir del
espacio con una velocidad y una fuerza afa-
didas. A esto se llama golpear sin pensamien-
to ni forma, y es el golpe mas importante. Os
encontraréis con este golpe una y otra vez.
Es algo que requiere ser bien aprendido y
perfeccionado con la practica.
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El golpe del curso del agua

El golpe del curso del agua se utiliza cuando
estais frente a frente con el adversario y éste
intenta retroceder, esquivar o parar vuestro
sable rapidamente: expandiendo el cuerpo y
la mente, blandis el sable desde detras de
vosotros de una forma completamente rela-
jada, como si dudarais, y golpedis con un
golpe fuerte y poderoso.

Una vez que hayais aprendido esta clase de
golpe, con toda certeza es facil golpear. Es
esencial distinguir la posicion del adversario.

El golpe al azar

Cuando lanzais una ofensiva y el adversario
intenta detener o parar el golpe, golpeais su
cabeza, manos y pies de una sola vez. Gol-
pear donde podéis con un solo golpe del sable
largo se llama golpear al azar. Cuando apren-
dais este golpe, os daréis cuenta que siempre
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es util. Es algo que exige un discernimiento

exacto en el transcurso de un duelo.

El golpe centella

El golpe centella se produce cuando el sable
de vuestro adversario y vuestro sable estan
blogueados juntos y golpedis lo mas fuerte
que podéis sin levantar en absoluto vuestro
sable. Hay que golpear rapidamente, ponien-
do la fuerza en las piernas, el torso y las ma-
nos.

Este golpe es dificil de realizar sin una practi-
ca repetida.

Si lo cultivais hasta la perfeccion, tiene un
poderoso impacto.

El golpe de las hojas carmesi

La idea del golpe de las hojas carmesi consis-
te en golpear el sable del adversario desvian-
dolo hacia abajo, subiendo de nuevo vuestro
sable. Cuando un adversario esta blandiendo
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un sable ante vosotros intentando atacar,

golpear o defenderse, golpeais con fuerza el
sable del adversario con el espiritu de "gol-
pear sin pensamiento y sin forma" o incluso
el del "golpe centella". Cuando ejecutais co-
rrectamente esta técnica, golpeando con la
punta del sable hacia abajo (kissakisagari), el
sable de vuestro adversario caerd irremedia-
blemente.

Si cultivdis este ataque hasta la perfeccion,
os sera facil hacer caer un sable. Esto debe
ser bien practicado.

El cuerpo en lugar del sable

En ese sentido, el cuerpo también puede ser
lamado el cuerpo que sustituye al sable. En
general, cuando tomais la ofensiva, vuestro
sable y vuestro cuerpo no se lanzan al ataque
simultaneamente. Dependiendo de vuestras
oportunidades de golpear al adversario, pri-
mero adoptdis una postura ofensiva con
vuestro cuerpo, y vuestro sable golpea con
independencia de vuestro cuerpo.
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A veces, podéis golpear con vuestro sable sin
mover el cuerpo, pero generalmente éste ini-
cia primero la ofensiva, seguida por el golpe
del sable. Esto requiere una observacion vy
practica atentas.

Golpear y alcanzar

Por golpear y alcanzar quiero dar a entender
dos cosas diferentes. El sentido de golpear
consiste en que, sea cual fuere el golpe que
empleéis, lo hacéis de una manera deliberada
y certera. Alcanzar significa algo como chocar
con alguien. Aunque alcancéis a vuestro ad-
versario de forma tan grave que muera en el
acto, esto significa alcanzar. Un golpe se pro-
duce cuando vosotros consciente y delibera-
damente asestdis el golpe que queréis dar.
Esto exige inspeccién y reflexion.

Alcanzar a un adversario en las manos o en
las piernas significa "tocarle" primero, para
asestar un poderoso golpe tras esa rozadura.
Alcanzar significa algo asi como "sondear". Si
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realmente aprendéis a dominar esto, sera al-

go extraordinario. Esto cuesta trabajo.

El cuerpo del mono de brazos cortos

La postura del mono de brazos cortos signifi-
ca no alcanzar con la mano. La idea consiste
en que cuando estais cerca de un adversario,
lo alcancéis rapidamente, antes de que éste
ataque, sin avanzar en absoluto las manos.

Cuando intentais avanzarlas, vuestro cuerpo
se queda invariablemente detras. Asi pues, la
idea consiste en mover todo el cuerpo rapi-
damente para entrar en la defensa del adver-
sario. Es facil llegar al cuerpo a cuerpo si esta
al alcance de la mano. Esto debe ser investi-
gado con atencion.

El cuerpo pegado

Esto significa entrar en el espacio de un ad-
versario y pegarse rapidamente a él. Cuando
entrais dentro de las defensas del adversario,
debéis pegaros con fuerza a su cabeza, a su
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cuerpo y a sus piernas. La mayoria de las

personas consiguen hacerlo rapidamente con
su cabeza y sus piernas, pero el cuerpo se
queda atras. Pegarse a un adversario significa
gue os pegais con tanta proximidad que no
dejais espacio entre vuestros cuerpos. Esto
debe ser investigado cuidadosamente.

Competir en estatura

Significa que cuando estdis cerca de un ad-
versario, bajo cualquier circunstancia, estirais
las piernas, el pecho y el cuello de forma que
vuestro cuerpo no se contraiga, acercandoos
a él con fuerza, ponéis vuestro rostro a la al-
tura del rostro del adversario, como si quisie-
rais comparar la estatura y demostrar que
sois el mas alto de los dos. El punto esencial
consiste en maximizar vuestra altura y acer-
caros totalmente. Esto exige un trabajo cui-
dadoso.

Adherirse
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Cuando vuestro adversario y vosotros ata-

cais, y vuestro adversario detiene vuestro
ataque, la idea es acercaros con vuestro sa-
ble pegado a su sable. Adherirse significa que
es dificil separar el sable. Debéis mantenerlo
pegado con mucha fuerza. Se trata de man-
tener el sable como si estuviera pegado,
cuando os acercais, con independencia de la
tranquilidad con que os movais.

Existe el estar pegado y existe el estar traba-
do. Estar pegado es mas fuerte que el estar
trabado. Estas cosas deben ser distinguidas.

El atague con el cuerpo

Se produce cuando os acercais al costado del
adversario y golpeais con vuestro cuerpo. La-
deando ligeramente vuestro rostro y avan-
zando vuestro hombro izquierdo, lo golpeais
en el pecho.

Al golpearlo, ejerced toda la fuerza posible
con vuestro cuerpo; al golpear, la idea con-
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siste en acercarse con un salto en el momen-

to de maxima tension.

Una vez que habéis aprendido a acercaros de
esta manera, podéis proyectar al adversario
varios metros hacia atras. Es incluso posible
golpear a un adversario con tanta fuerza que
éste muera.

Esto exige un total entrenamiento y practica.

Tres clases de parada

Cuando atacais a un adversario, para parar el
golpe de su sable, haciendo como si quisierais
herirlo en los ojos, desvidis su sable hacia
vuestra derecha con vuestro sable, parando
asi el ataque.

También existe lo que se llama la parada de
apufialamiento. Haciendo como si quisierais
apufialar al adversario en el ojo derecho, con
la intencion de cortar su cuello, parais el gol-
pe del sable del adversario con una estocada
de apufialamiento.
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Igualmente, cuando un adversario ataca y
vosotros os acercais con un sable corto, sin
prestar mucha atencion a parar el ataque con
el sable, os acercais a él como si quisierais
golpear su rostro con vuestra mano izquierda.

Estas son las tres clases de parada. Esto es
algo que exige un completo entrenamiento y
practica.

Apufalar la cara

Cuando estais igualados con un adversario,
es esencial conservar en mente apufialarles la
cara con la punta de vuestro sable en los in-
tervalos que existen entre los golpes del sa-
ble de vuestro adversario y vuestros propios
golpes. Cuando tenéis la intencidon de apufa-
lar la cara de vuetsro adversario, éste inten-
tara poner el cuerpo y su rostro fuera de al-
cance. Cuando lograis que vuestro adversario
haya retrocedido, habéis conseguido varias
ventajas de las que os podéis servir para ga-
nar. Debéis trabajar esto cuidadosamente.
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En medio de la batalla cuando un adversario
intente ponerse fuera de alcance, ya habéis
ganado. Por ello es imprescindible no olvidar
la tactica de "apuialar la cara". Esto debe
cultivarse en el transcurso de la practica de
las artes marciales.

Apuiialar el corazén

Apufialar el corazéon se utiliza cuando se
combate en un lugar donde no hay espacio
para hacer movimientos cortantes de sable
por encima de la cabeza hacia los lados, de
forma que apunalais al adversario. Para hacer
fallar el sable del adversario, tenéis que diri-
gir la parte montante de vuestro sable direc-
tamente hacia vuestro adversario, haciéndolo
retroceder un poco, de forma que el sable no
se descentre y se pueda hundir en su pecho.

Este movimiento es especialmente util cuan-
do estais cansados o cuando vuestro sable no
corta. Es imprescindible discernir cada caso
de una forma experta.
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El grito

Dos clases de gritos (katsu y totsu) se utili-
zan cuando lanzais un ataque para vencer a
un adversario y éste responde; surgiendo
desde abajo como si fuerais a apufalar al ad-
versario, ejecutdis un contraataque.

En cualquier caso, lanzais los dos gritos suce-
siva y rapidamente. La idea consiste en apu-
Nalar hacia arriba con un katsu y después
golpear con un totsu.

Este movimiento puede utilizarse siempre en
un duelo. La forma de alcanzar ambos gritos
es elevando la punta del sable en el sentido
de apufalar y entonces golpear inmediata-
mente mientras se eleva el sable. El ritmo
debe practicarse bien y examinado atenta-
mente.

La parada con golpe
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Cuando intercambiais golpes con un adversa-

rio en un duelo y golpeais en el sable del ad-
versario con vuestro propio sable cuando él
golpea, a esto se le llama la parada con gol-
pe. La idea de parar con un golpe no es la de
golpear muy fuerte, ni la de sostener o blo-
quear; respondiendo al ataque del sable del
adversario, asestais un golpe en el sable que
golpea e inmediatamente atacdis al adversa-
rio.

Es esencial ser el primero en golpear. Si el
ritmo de vuestro ataque de parada es correc-
to, por poderoso que sea el golpe de vuestro
adversario, mientras que tengais intencion
mantenida de golpear, no se inclinara la pun-
ta de vuestro sable. Esto debe aprenderse
con la practica y examinarse cuidadosamen-
te.

Una posicién contra muchos adversarios

Una posicion contra muchos adversarios se
presenta cuando el individuo lucha solo co-
ntra un grupo. Manejando tanto el sable largo
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como el sable corto, lo mantenéis a la iz-

guierda y a la derecha extendiéndolos hori-
zontalmente. La idea es que si los adversarios
os llegan de los cuatro costados, los obliguéis
a situarse en un solo lugar.

Cuando distinguis el orden en el que os ata-
can los adversarios, ocuparos de aquellos que
van en vanguardia primero; manteniendo un
ojo sobre toda la situacién, y determinando
las posiciones desde las que los adversarios
lanzan sus ataques, blandiendo ambos sables
al mismo tiempo sin que interfieran entre si,
es erroneo esperar. La idea consiste en adop-
tar inmediatamente la posicion de alerta con
ambos sables preparados a los lados cuando
un adversario avanza, para bloquearlo con un
poderoso ataque, dominarlo y después vol-
verse al préximo adversario que llega y par-
tirlo por la mitad.

Intentad reunir a vuestros adversarios en una
sola linea cuando parecen estar retrocedien-
do, y atacad con fuerza sin permitir un mo-
mento de descanso.
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Sera dificil avanzar si os limitdis a atacar a
vuestros adversarios en masa. Entonces, una
vez mas, si pensais vencerlos uno tras otro a
medida que van llegando, tendréis una sen-
sacion de espera y dificultades en vuestro
avance. Se trata de ganar sintiendo los rit-
mos de los adversarios y sabiendo dénde fa-
llan.

Si tenéis de vez en cuando un grupo de prac-
ticantes y aprendéis cdémo arrinconarlos, es
posible dominar a un adversario, a diez, o
incluso a veinte, si se mantiene la paz de es-
piritu, esto exige una total practica y conside-
racién.

La ventaja en el duelo

La ventaja en el duelo significa comprender
como obtener la victoria utilizando el sable
largo segun las leyes de las artes marciales.
Esto no puede ser escrito con detalle; uno
debe darse cuenta de como ganar por medio
de la practica. Esta es la utilizacion de | sable
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largo que revela la verdadera ciencia de las

artes marciales; es transmitida verbalmente.

El golpe Unico

Esto significa obtener la victoria con certeza
mediante la precision de un solo golpe. Esto
no puede comprenderse son aprender bien
las artes marciales. Si practicdis este golpe
convenientemente, dominaréis las artes mar-
ciales y esto sera una forma de alcanzar la
victoria a voluntad. Estudiadlo cuidadosamen-
te.

El estado de penetracién directa

El espiritu de penetracidn directa es algo que
se transmite cuando uno recibe la verdadera
via de la escuela de los Dos Sables. Es esen-
cial practicar bien, asi como entrenar el cuer-
po en esta ciencia militar. Esto se transmite
verbalmente.

Epilogo
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Lo expuesto anteriormente es una explicaciéon

general de las artes de la esgrima de mi es-
cuela, que he recogido en este manuscrito.

En la ciencia militar, la forma de aprender
como empunar el sable largo y obtener la vic-
toria sobre los demas empieza con la utiliza-
cion de las cinco técnicas convencionales para
aprender las cinco clases de guardia, y des-
pués aprender cOmo manejar un sable largo y
obtener una libertad total de movimientos,
agudizando el espiritu para discernir los rit-
mos de la via y poder tomar por si mismo el
sable. Cuando sois capaces de mover el cuer-
po y los pies segun vuestra voluntad, le ga-
nais a una persona y después a otra, y asi
llegais a discernir lo que es bueno y lo que es
malo en las artes marciales.

Estudiando y practicando cada aspecto de
este libro, luchando contra otros adversarios,
paulatinamente comprendéis los principios de
esta ciencia; manteniéndola en vuestro espi-
ritu continuamente, sin una sensacién de
apresuramiento, aprendiendo sus virtudes
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siempre que surja la oportunidad, aceptando

combatir con cualquier clase de adversario en
los duelos, aprendiendo el corazén de la cien-
cia, aunque sea un camino de 1.600 kiléme-
tros, dais un paso cada vez.

Pensando pausadamente, comprendiendo que
es obligacién de los guerreros practicar esta
ciencia, decidid que hoy venceréis el yo del
dia anterior, y que manana ganaréis a aque-
llos que tienen menos capacidad, y poste-
riormente venceréis a aquellos que tienen
mas capacidad. Practicando de acuerdo con
este libro, debéis tomar la decision de no de-
jar que vuestra mente se distraiga.

Por muchos adversarios que venzais, mien-
tras hagais algo en contra del entrenamiento,
no estaréis en la verdadera via. Cuando este
principio llega al espiritu, entendéis cémo
vencer incluso a docenas de adversarios por
vosotros mismos. Una vez que lo hacéis,
también sois capaces de captar los principios
de la ciencia militar individual o a gran escala
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por medio del poder del conocimiento del arte

del sable.

Esto es algo que exige una total considera-
cion, con mil dias de practica para el entre-
namiento y diez mil dias de practica para re-
finarlo.
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El Manuscrito del
Fuego

En la ciencia militar de la escuela de los Dos
Sables se piensa en el combate como en un
fuego. Las cuestiones concernientes a la vic-
toria y a la derrota en la batalla se consideran
como algo que pertenece al Manuscrito del
Fuego y por ello estan escritas aqui.

Para empezar, las gentes piensan en los prin-
cipios de la ventaja en las artes marciales con
una mente estrecha. Algunos saben cémo
aprovecharse de un golpecito en el pecho,
utilizando las puntas de los dedos, otros sa-
ben cémo ganar sirviéndose de un abanico
mediante un movimiento a tiempo del ante-
brazo. Utilizando igualmente un sable de
bambu o algo parecido, parecen aprender la
ventaja menor de la velocidad, entrenando
sus manos y pies de esta forma, concentran-
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dose en el intento de aprovecharse de un po-

co mas de velocidad.

En lo que respecta a mi ciencia militar, he
distinguido los principios de la vida y de la
muerte a través de numerosos duelos en los
que he puesto mi vida en peligro, aprendien-
do la ciencia del sable, llegando a conocer la
fuerza y la debilidad de los golpes del sable
del adversario, comprendiendo las diversas
utilizaciones del filo y del envés de éste y
practicando cdmo matar a los adversarios. En
el transcurso de esta accién, nunca me ocu-
rrieron percances tontos. Especialmente
cuando uno se halla en pleno combate con
armadura, uno no piensa en pequefas cosas.

Ademas, luchar solo contra cinco o diez per-
sonas en duelos a vida o muerte y encontrar
una forma segura de vencerlos es el meollo
de mi ciencia militar. Asi, écudl es la diferen-
cia entre la ldgica de alguien quien vence a
diez personas y la de mil personas que ven-
cen a cien mil? A esto hay que prestarle una
auténtica consideracion.
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Sin embargo, es imposible reunir a mil o diez
mil personas para practicar cada dia con el
objeto de aprender esta ciencia. Aunque os
estéis ejercitando solos con un sable, descu-
brid el conocimiento y las tacticas de todos
los adversarios, conoced sus movimientos
fuertes y débiles, averiguad cémo vencer a
cada cual por medio del conocimiento y del
caracter de la ciencia militar, y os convertiréis
en maestros de esta via.

¢Quién podria en el mundo alcanzar la pene-
tracion directa de mi ciencia militar? Entre-
nandose y depurando la técnica dia y noche
con la determinacion de llegar posteriormente
a su perfeccion, luego de perfeccionada, uno
llega a una libertad excepcional, logra mara-
villas y llega a estar dotado de poderes in-
concebibles de penetracion. Es asi como la
ley cosmica se cumple a través de las artes
marciales.

La posicion fisica
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Al dirigir la situaciéon de la posicién fisica,
existe lo que se conoce como situarse de es-
paldas al sol. Esto significa que tomais una
posicién con el sol detras de vosotros. Si la
situaciéon no os permite mantener al sol a
vuestra espalda, entonces debéis luchar por
mantenerlo a vuestra derecha.

Esto también es valido para los combates a
puerta cerrada, en los que debéis mantener
la luz a vuestra espalda o a vuestra derecha.
Es deseable asegurarse de que no hay nada
que se interponga en vuestro camino a vues-
tra espalda, y de que hay mucho espacio a
vuestra izquierda, tomando una posiciéon de
tal forma que el espacio mas estrecho quede
a vuestra derecha.

Del mismo modo por la noche, cuando podéis
ver a vuestros adversarios, tomad vuestra
posicion con los fuegos a vuestra espalda vy
las luces a vuestra derecha, como se ha dicho
anteriormente.
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Con el objeto de "mirar desde arriba al ene-

migo, entended que debéis tomar vuestra
posicion en el terreno mas elevado, incluso
aunque sea solo ligeramente mas elevado. En
sitios cerrados, el lugar de honor debe consi-
derarse el lugar mas elevado.

De cualquier forma, cuando se trata de la ba-
talla, la idea es empujar a los adversarios
hacia vuestra izquierda. Es esencial asegurar-
se de que los obstaculos quedan a espaldas
de vuestros adversarios, después forzadlos
hacia él de cualquier forma que podais.

Cuando conseguis que los adversarios retro-
cedan hacia el obstaculo, para impedirles que
vean la situacion, atacad sin pausa de forma
que no puedan mirar alrededor. Esto de no
dejar a los adversarios observar la situacién
se aplica también en sitios cerrados, cuando
estdis empujandolos hacia porticos, colum-
nas, puertas, puertas corredizas, balaustra-
das, pilares u otros obstaculos.


www.todoebook.net

www. TodoEbook.net
En cualquier caso, la direccion en la que aco-

rraldis a los adversarios debe ser hacia luga-
res en los que el apoyo de sus pies sea malo
o donde haya algun obstaculo a uno de los
dos lados. Utilizad cualquier ventaja del te-
rreno que podais, concentrandonos en apro-
vecharos de la situacién. Esto es algo que re-
guiere una reflexiéon y una practica cuidadosa
y total.

Tres maneras de tomar la iniciativa

Existen tres formas de tomar la iniciativa.
Una consiste en adelantarse atacando al ad-
versario por propia iniciativa; a esto se le
lama adelantarse a partir del estado de sus-
pension. Otra forma es adelantarse al adver-
sario que os esta atacando; a esto se llama
adelantarse a partir del estado de espera. Pe-
ro otra se presenta cuando el adversario y
vosotros atacais simultdneamente; a esto se
lama adelantarse en un estado de confronta-
cién reciproca.
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Estas son las tres formas de tomar una inicia-

tiva. Al principio de cualquier batalla, no exis-
ten otras posibilidades salvo estas tres inicia-
tivas. Puesto que se trata de obtener la victo-
ria rdpidamente adelantandose, la toma de la
iniciativa es una cosa fundamental en las ar-
tes marciales.

Existen muchos detalles concernientes a la
toma de la iniciativa, pero no pueden escri-
birse totalmente porque es una cuestién de
poner prioridad en el modelo de cada ocasién
concreta, percibiendo la intencién de los ad-
versarios y utilizando vuestro conocimiento
de las artes marciales para vencer.

En primer lugar estd la toma de iniciativa a
partir del estado de suspensiéon. Cuando que-
réis atacar, os mantenéis tranquilos y en
calma, y después saltais sobre vuestro adver-
sario atacandole repentina y rapidamente.
Podéis tomar la iniciativa siendo externamen-
te poderosos y rapidos, pero internamente
manteniendo reservas. Podéis también dar el
salto elevando al maximo vuestro espiritu,
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acelerando el paso un poco y llevando a cabo

un ataque violento en el instante que os
acercadis a él. Podéis también ganar dejando
errar vuestra mente, con la firme intencidn
de pasar al asalto desde el principio hasta el
final, obteniendo la victoria inicial por la fuer-
za determinante del corazén. Todos estos son
ejemplos de iniciativas a partir del estado de
suspension.

La segunda es la toma de iniciativa a partir
del estado de espera. Cuando llega el adver-
sario a vosotros, no reaccionéis, sino mos-
traos débiles: entonces, cuando el adversario
se acerca, saltais con un poderoso salto, casi
como si fuerais a volar; después, cuando veis
que el adversario golpea, pasais directamente
a la ofensiva. Esta es una forma de tomar la
iniciativa. Igualmente, cuando el adversario
ataca y vosotros contrarrestais con fuerza el
ataque, en el momento en que sentis un
cambio en el ritmo del ataque del adversario,
podéis obtener la victoria en ese mismo ins-
tante a partir del estado de espera.
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La tercera es la iniciativa en el estado de con-

frontacién reciproca. En el caso en que el ad-
versario ataca rapidamente, vosotros atacais
con calma, pero con fuerza; cuando el adver-
sario se acerca, tensais vuestro porte con ab-
soluta resolucion, y cuando el adversario da
muestras de debilidad, arremetéis contra él
inmediatamente con fuerza. Después, una
vez mas, cuando un adversario ataca con
calma y tranquilamente, acelerad vuestro
propio ataque ligeramente, con vuestro cuer-
po ligeramente relajado; cuando el adversario
se acerca, golpeadle de repente y después,
segun su situacion, arremeted contra él po-
derosamente venciéndole. Esta es la iniciativa
en un estado de confrontacién reciproca.

Estos movimientos son dificiles de escribir
con detalle. Deben trabajarse en lineas gene-
rales tal como se ha escrito aqui. Estas tres
formas de iniciativa dependen del tiempo y
de la légica de la situacion. Aunque no seais
siempre los que atacais, en igualdad de con-
diciones debéis tomar siempre la iniciativa y
poner al adversario a la defensiva.
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En cualquier caso, la idea de adelantarse con-
siste en obtener una victoria certera, gracias
al poder del conocimiento de las artes mar-
ciales. Este debe cultivarse y refinarse minu-
ciosamente.

"Sujetar la almohada"

sujetar la almohada significa no dejar que
alguien levante cabeza. En las artes marcia-
les, en el transcurso de un duelo, es malo ser
manejado por los demas. Es deseable mane-
jar a los adversarios con libertad, por cual-
quier medio a vuestro alcance.

Sin embargo, los adversarios estaran pen-
sando lo mismo, y vosotros también tenéis
esta intencidén, pero es imposible tener éxito
en esto sin comprender lo que los demas es-
tan haciendo.

Las artes marciales incluyen detener los gol-
pes de un adversario, bloquear sus ataques y
deshacer sus presas. "Sujetar la almohada"
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significa que cuando habéis alcanzado real-

mente el dominio de mi ciencia y estais lu-
chando contra un adversario, siempre que
éste dé muestras de intentar hacer un movi-
miento, lo percibis antes de que actue. Dete-
ner el ataque de un adversario desde el ini-
cio, no dejandole seguir hasta el final es lo
que significa "sujetar la almohada".

A modo de ilustracion, impedis que el ataque
del adversario, por ejemplo, a partir de la le-
tra a; impedis el salto del adversario a partir
de la letra s, e impedis el corte del adversario
a partir de la letra c. Todos esto ejemplos lo
son de la misma idea.

Siempre que los adversarios intenten ataca-
ros, dejadlos continuar y haced algo que sea
inusual, al mismo tiempos que les impedis
hacer algo que sea Util. Esto es esencial en la
ciencia militar.

En este punto, si intentais reprimir a los ad-
versarios, ya estais retrasados. Lo fundamen-
tal es que hagais técnicamente cualquier cosa


www.todoebook.net

~ www.TodoEbook.net
que hagais, socavando en su raiz el primer

impulso del adversario. Manipular a los ad-
versarios de esta forma es dominar el arte de
la guerra, lo cual se consigue con la practica.
Realizar la técnica de "sujetar la almohada"
exige un atento examen.

Atravesar un brazo de mar

Cuando atravesais el mar, existen lugares
Ilamados estrechos. Pero también hay lugares
de veinte o treinta kildbmetros de ancho que
atravesdis en el mar y que se llaman brazos
de mar. Caminando por el mundo de los
humanos, a lo largo de la vida se presentan
mucha situaciones que podrian llamarse atra-
vesar un brazo de mar.

En las rutas maritimas, sabiendo donde estan
los brazos de mar, conociendo el estado de
las embarcaciones y del tiempo, e incluso sin
navegar en compania de otras embarcacio-
nes, os adaptais al estado de tiempo, aprove-
chandoos a veces de los vientos, consiguien-
do en ocasiones incluso vientos favorables,
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sabiendo que si el viento cambia puedes al-

canzar el puerto a remo, os ponéis al mando
del barco y atravesais el brazo de mar.

Con esa actitud, al pasar por el mundo de los
seres humanos, debéis tener el sentimiento
de atravesar un brazo de mar en situacién de
emergencia.

En las artes marciales, en medio de la bata-
lla, es también esencial "atravesar el brazo
de mar". Sintiendo el estado de los adversa-
rios, conscientes de vuestra propia maestria,
atravesais el brazo de mar gracias a los prin-
cipios apropiados, lo mismo que un capitan
avezado recorre la ruta maritima.

Habiendo atravesado el brazo de mar, ade-
mas estamos con el espiritu en paz.

Para "atravesar un brazo de mar", poned al
adversario en posicion de debilidad y arreme-
ted; entonces ganaréis en general muy rapi-
damente. Ya se trate de ciencia militar a gran
escala o de las artes marciales individuales, el


www.todoebook.net

www.TodoEbook.net
sentido de atravesar un brazo de mar es

esencial. Debe ser saboreado profundamente.

Conocer el estado de las cosas

En la ciencia militar a gran escala, conocer el
estado de las cosas significa discernir el auge
y la decadencia de los adversarios, distin-
guiendo las intenciones de las tropas enemi-
gas y percibiendo su condicién, exhibiendo
claramente el estado de las cosas, determi-
nando cémo desplegar vuestras propias tro-
pas y, de este modo, cdmo obtener una vic-
toria certera mediante los principios de la
ciencia militar, librando la batalla con el co-
nocimiento de lo que viene a continuacion. En
las artes marciales individuales, vosotros de-
termindis también cuales son las tradiciones
del adversario, observais su caracter perso-
nal, averigudis la fuerza y debilidad de la
gente, maniobrdis contra las expectativas de
los enemigos, os dais cuenta de los momen-
tos algidos y bajos del mismo, os asegurais
de los ritmos que hay entre ellos y hacéis el
primer movimiento; esto es esencial.
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Si es grande vuestro propio poder de intui-
cion, el estado de las cosas sera visible para
vosotros. Una vez que habéis alcanzado una
maestria independiente y completa de las ar-
tes marciales, seréis capaces de adivinar el
espiritu de vuestros adversarios y encontrar
asi muchas formas de ganar. Esto requiere un
trabajo.

Detener un sable

Detener un sable es un movimiento que se
utiliza sdlo en las artes marciales. Ante todo,
en la ciencia militar a gran escala, incluso con
arcos y armas de fuego, cuando los adversa-
rios os atacan con todo lo que tienen, des-
pués de haber disparado su primera andana-
da y mientras estdn renovando sus proyecti-
les, es dificil para vosotros lanzar vuestro
ataque si estadis poniendo la flecha en el arco
o cargando el arma de fuego. La idea consiste
en atacar rapidamente mientras que el ene-
migo esta intentando disparar.
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El sentido de esta accion es que si atacais ra-

pidamente, es dificil usar las flechas contra
vosotros, e igualmente dificil dispararos con
un arma de fuego. La idea consiste en que
siempre que los adversarios ataquen con ar-
cos o armas de fuego, inmediatamente sentis
su pauta de comportamiento y obtenéis la
victoria bloqueando cualquier tactica que el
atacante utilice.

Del mismo modo, en el contexto de las artes
marciales individuales, si golpeais al inicio del
ataque del sable del adversario, el combate
se convierte en un desorden, en un intercam-
bio desordenado de golpes, y no llegais a
ningun lado. Cuando un adversario golpea
con su sable, superad su ataque blogqueando
hacia abajo con el pie su sable, para que no
pueda intentar un segundo golpe.

El blogueo no se lleva a cabo sélo con los
pies, tenéis también que aprender a "blo-
quear" con el cuerpo, "bloquear" con la men-
te y, por supuesto, "blogquear" con un sable,
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de tal forma que impidais al adversario llevar

a cabo un segundo movimiento.

Esto significa tomar la iniciativa en cualquier
cosa. No significa golpear al azar al adversa-
rio con la idea de concluir el combate de re-
pente. Significa continuar al instante sin ce-
der. Esto debe ser investigado en profundi-
dad.

Conocer la desintegracién

La desintegracion es algo que le sucede a to-
das las cosas. Cuando se desploma un caba-
llo, una persona o un adversario, se desmo-
ronan del ritmo del tiempo.

En la ciencia militar a gran escala, también es
esencial encontrar el ritmo de los adversarios
cuando se desmoronan y perseguirlos sin de-
jarles apertura alguna. Si perdéis la oportuni-
dad de los momentos vulnerables, perderéis
la oportunidad del contraataque.
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En las artes marciales individuales también

sucede que un adversario pierda el ritmo en
el combate y empiece a desmoronarse. Si de-
jais pasar esa oportunidad, el adversario se
recuperara y frustrard vuestro intento. Es
esencial reforzar firmemente el ataque en el
momento de cualquier pérdida de posicidn
por parte de un adversario, para impedirle
que se recupere.

La persecucién exige poder y también ser
contundentes; todo consiste en golpear de
una forma violenta y de tal manera que un
adversario no pueda recuperarse. Esta forma
de golpear se debe analizar cuidadosamente.
No hacerlo produce una sensacion de negli-
gencia. Esto es algo que exige trabajo.

Convertirse en el adversario

Convertirse en el adversario significa que de-
béis poneros en el lugar del adversario y pen-
sar desde su punto de vista.


www.todoebook.net

www.TodoEbook.net
Tal como veo las cosas, si un ladrén se intro-

duce en una casa, es considerado un adver-
sario poderoso. Sin embargo, desde mi punto
de vista, todo el mundo estd contra él. Se
encuentra arrinconado en una situacién des-
esperada; el que esta arrinconado es el fai-
san; quien entra para combatirle es el halcon.
Esto requiere una atenta reflexion.

Igualmente, en la ciencia militar a gran esca-
la, se considera que los adversarios son po-
derosos y que hay que tener cuidado con
ellos. Cuando tenéis buenas tropas, conocéis
bien los principios de las artes marciales y
sentis la forma de vencer al enemigo, no te-
néis que preocuparos.

En las artes marciales debéis también pone-
ros en la posicion del adversario. Cuando al-
guien encuentra a un maestro de esta cien-
cia, a alguien que comprende las artes mar-
ciales y es experto en ellas, se considera per-
dido (Musashi se refiere a sus discipulos co-
mo si fueran ya maestros de las artes marcia-
les y les inspira confianza, haciéndoles tomar


www.todoebook.net

www. TodoEbook.net
conciencia de su ventaja animica sobre el ad-

versario que se ha percatado de su maestria).
Reflexionad bien sobre esto.

Abandonar las cuatro manos

Abandonar las cuatro manos se presenta
cuando vosotros y el adversario os hallais
empatados y no se hace ningln progreso en
la lucha. Significa que cuando pensais que
vais a llegar a un empate, detenéis esta posi-
bilidad inmediatamente y alcanzais la victoria
aprovechandoos de un enfoque diferente.

También en la ciencia militar a gran escala, si
hay un empate total y no se hace ningun
progreso, se producird una pérdida de perso-
nas. Es fundamental detener esto inmediata-
mente y alcanzar la victoria tomando ventaja
de un tactica insospechada por el enemigo.

También en las artes marciales individuales,
si pensais que estais llegando a un empate,
es fundamental cambiar inmediatamente
vuestro enfoque, averiguar el estado del ad-
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versario y determinar como vencer por medio

de una tactica muy diferente.

Mover las sombras

Mover las sombras es algo que hacéis cuando
no podéis discernir lo que estd pensando el
adversario.

En la ciencia militar a gran escala, cuando no
podéis discernir el estado del enemigo, fingis
lanzar un ataque poderoso para ver cOmo re-
acciona. Habiendo visto los métodos del
enemigo, es facil alcanzar la victoria aprove-
chandose de diferentes tacticas adaptadas
especialmente a cada caso.

También en las artes marciales individuales,
cuando un adversario esta blandiendo su sa-
ble detras de él o a un costado, y esta a pun-
to de golpear repentinamente, éste muestra
su intenciéon en su sable. Una vez que ha
mostrado perceptiblemente sus intenciones,
inmediatamente sentis la ventaja y sabéis
como ganar con certeza. Si no estais atentos,
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perderéis el ritmo. Esto debe ser examinado

en profundidad.

Detener las sombras

Detener las sombras es algo que hacéis
cuando son perceptibles las intenciones agre-
sivas de los enemigos hacia vosotros.

En la ciencia militar a gran escala, esto signi-
fica detener la accién del enemigo en el mis-
mo momento de su impulso para actuar. Si
demostrais poderosamente a los adversarios
como controlais la ventaja, cambiaran de in-
tencion, inhibidos por esa fuerza. Vosotros
también cambiais de actitud hacia una mente
vacia; a partir de ella tomais la iniciativa y
alcanzais la victoria.

Igualmente en las artes marciales individua-
les, utilizais un ritmo de ventaja para detener
la firme determinacion de la motivacién del
adversario; después encontrais la ventaja pa-
ra ganar en el momento de la pausa y tomais
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la iniciativa. Esto debe tratarse en profundi-

dad.

Contagio

Existe el contagio en todo. Incluso el sueio
puede ser contagiado, lo mismo que el boste-
zo. Existe el contagio incluso de una época.

En la ciencia militar a gran escala, cuando los
adversarios estan excitados y con toda evi-
dencia tienen prisa por actuar, os comportais
como si estuvierais somnolientos, dando la
apariencia de estar completamente relajados
y tranquilos. Haced esto, y los mismos adver-
sarios se veran influidos por este estado de
animo y perderan su entusiasmo.

Cuando creadis que los adversarios se han vis-
to contagiados por este estado de animo, va-
cidis vuestra propia mente y actudis rapida-
mente y firmemente, obteniendo asi la venta-
ja de la victoria.
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Igualmente en las artes marciales individua-

les, es esencial estar relajado en cuerpo y
espiritu, darse cuenta del momento en que el
adversario se relaja y tomar inmediatamente
la iniciativa para ganar.

También existe algo llamado "embriagar" que
es similar al contagio. Un estado de animo
embriagante es el aburrimiento. Otro es la
inquietud. Otro es la pusilanimidad. Esto debe
ser trabajado en profundidad.

La perturbacién

La perturbacién sucede en cualquier clase de
cosas. Una de las formas en que sucede es a
través del sentimiento de estar bajo una agu-
da presion. Otra es a través del sentimiento
de una fuerza irracional. Una tercera forma
es a través del sentimiento de sorpresa ante
lo inesperado.

En la ciencia militar a gran escala, es funda-
mental producir perturbacion. Es esencial
atacar resueltamente, mientras sus mentes
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estan perturbadas, aprovechad esto para to-

mar la iniciativa y ganar.

También en las artes marciales individuales,
al principio os mostrais relajados, después
arremetéis repentinamente y con fuerza;
cuando el espiritu del adversario se desequili-
bra, es esencial que observéis lo que hace, no
permitiéndole que se relaje ni un solo mo-
mento, percibiendo la ventaja del instante y
discerniendo inmediatamente en ese instante
como vencer. Esto debe ser investigado dili-
gentemente.

La amenaza

Existe el temor en todo. Eso significa ser ami-
lanado por lo inesperado.

Incluso en la ciencia militar a amplia escala,
amenazar a un adversario no es algo que se
hace a la vista. Podéis amenazarle por el so-
nido, podéis amenazarle haciendo que lo pe-
guefo parezca grande, y podéis amenazarle
realizando un movimiento inesperado de cos-
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tado. Estas son las situaciones en las que se

produce el temor. Si podéis captar el momen-
to del miedo, podéis aprovecharos de él para
obtener la victoria.

También en las artes marciales individuales
podéis amenazar por medio de vuestro cuer-
po, podéis amenazar por medio de vuestro
sable, y podéis amenazar por medio de vues-
tra voz. Lo que es esencial es hacer repenti-
namente un movimiento totalmente inespe-
rado para el adversario, aprovecharos de la
ventaja del temor causado y alcanzar la vic-
toria en ese mismo instante y lugar. Esto de-
be ser trabajado en profundidad.

Engancharse con fuerza

Engancharse con fuerza significa que cuando
estéis luchando a una distancia corta, voso-
tros y vuestro adversario ejercéis reciproca-
mente una gran fuerza una contra el otro, y
si veis que el combate no estd yendo bien,
entonces os enganchais con fuerza a vuestro
adversario; el punto esencial es aprovecharse
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de la oportunidad de ganar aunque estéis lu-

chando codo con codo.

Ya se trate de la ciencia militar a pequefia o
gran escala, cuando vosotros y los adversa-
rios habéis tomado los costados, estais frente
a frente y no esta claro quién vencera, inme-
diatamente os enganchdis con fuerza a los
adversarios, de modo que no podais ser se-
parados, y en ese proceso encontrais la ven-
taja, determindis cdmo vencer y alcanzais la
victoria fulminantemente; esto es algo que
pertenece a la quintaesencia de la técnica.
Esto debe ser estudiado diligentemente.

Atacar los costados

Atacar los costados significa que cuando ejer-
céis fuerza contra algo que es fuerte, dificil-
mente cede de inmediato y por las buenas.

En la ciencia militar a gran escala, observad
las tropas enemigas, cuando hayan avanza-
do, atacad el costado de su frente mas fuerte
y obtendréis la ventaja.
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Una vez que se colapsa ese costado, todo el
mundo se ve envuelto en un sentimiento de
colapso. Incluso en el momento en que se
estan colapsando, es esencial darse cuenta
de cuando esta listo para avanzar cada cos-
tado e intuir cuadndo vencerlo.

También en las artes marciales individuales,
cuando inflingis dolor en una parte de su
cuerpo cada vez que el adversario hace un
movimiento agresivo, su cuerpo se debilitara
paulatinamente hasta que estd listo para
desmoronarse y es facil vencerlo.

Es esencial estudiar esto cuidadosamente pa-
ra descubrir por qué parte podéis ganar.

Aturdir
Aturdir a los adversarios significa actuar de

tal forma que le impidais mantener una men-
te tranquila.
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En la ciencia militar a gran escala esto signifi-

ca que adivinais el estado de mente de vues-
tros enemigos y utilizais el poder de vuestro
conocimiento del arte de la guerra para ma-
nipular su atencion, haciéndoles tener pen-
samientos confusos sobre lo que vais a hacer.
Esto significa encontrar un ritmo que confun-
da a los enemigos, discerniendo con exactitud
donde podéis ganar.

Igualmente, en las artes marciales individua-
les podéis intentar diversas maniobras segun
la oportunidad del momento, haciendo pensar
al adversario que vais a hacer en un momen-
to una cosa, después otra, y a continuacién
otra cosa diferente, hasta que veis que el ad-
versario empieza a estar aturdido y de esta
forma vencéis cuando queréis. Esta es la
esencia de la batalla; esto debe estudiarse
cuidadosamente.

Los tres gritos

Los tres gritos se llaman el grito inicial, el gri-
to medio y el grito final. El punto esencial es
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lanzarlos de acuerdo con la situacion. Como

un grito es poderoso, gritamos en casos de
emergencia, incendios y tempestades; la voz
muestra fuerza y poder.

En la ciencia militar a gran escala, al princi-
pios de la batalla el grito debe ser lo mas
fuerte posible, en medio de la batalla el grito
debe ser de un tono grave y surgir de las
profundidades, mientras que después de la
victoria el grito debe ser alto y fuerte. Estas
son las tres clases de grito.

En las artes marciales individuales se finge y
se grita para hacer mover al adversario, y
después golpear tras el grito. También se gri-
ta después de haber abatido a un adversario,
con un grito que sefala la victoria. Estos se
I[laman los gritos anterior y posterior.

Nunca se grita en el mismo momento en que
se blande el sable. Cuando gritdis en medio
de la batalla, utilizdis el sonido para aumen-
tar el ritmo, gritando en un tono grave.
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Mezclarse

En el contexto de un combate a gran escala,
mezclarse significa que cuando dos grupos
estan frente a frente y vuestros adversarios
son fuertes, atacais uno de los flancos del
adversario, como para mezclaros con ellos;
después, cuando veis que los adversarios se
derrumban, abandonais el flanco y atacais de
nuevo en su punto fuerte. En general, la idea
consiste en atacar como un viento en zigzag.

Esto es también fundamental en el contexto
de las artes marciales individuales, cuando os
enfrentais solos a un grupo de adversarios.
Cada vez que habéis acabado con uno o le
habéis hecho huir, atacdis a uno que sea
fuerte, encontrando el ritmo del adversario,
haciendo un zigzag de izquierda a derecha a
un ritmo adecuado y observando la situacion
del adversario, para que el ataque sea eficaz.

Cuando habéis encontrado las filas enemigas
y vais a arrojaros sobre ellas, el principio de
la ventaja consiste en alcanzar la victoria con
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fuerza, sin ninguna reserva. Este estado de

espiritu también se aplica a la situacién en la
que os estais acercando a un poderoso ad-
versario en un combate individual.

El sentido de mezclarse consiste en sumergir-
se directamente en medio del adversario sin
vacilar en vuestros pasos. Esto debe ser dis-
tinguido con atencion.

Aplastar

Aplastar exige un estado interno de querer
aplastar, como cuando se imagina uno que el
adversario es débil y asi uno se hace fuerte,
para conseguir vencerlo.

En la ciencia militar a gran escala, esto signi-
fica mirar por encima del enemigo cuyo nu-
mero es pequeifio, o incluso si son muchos,
cuando los adversarios estan desmoralizados
y debilitados, concentrad vuestra fuerza en
aplastarlos y asi los neutralizaréis.
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Si vuestro aplastamiento es débil, puede vol-

verse contra nosotros. Tenéis que distinguir
atentamente el estado de espiritu en el que
disponéis claramente del control cuando
aplastais.

Igualmente, en el contexto de las artes mar-
ciales individuales, cuando vuestro adversario
no tiene la misma capacidad que vosotros, o
cuando su ritmo decrece, o cuando empieza a
retroceder, es esencial no dejarle recuperar
su aliento. Neutralizadlo sin tan siquiera darle
el tiempo de parpadear. Lo mas importante
es no permitirle que se recupere.

Esto debe ser estudiado muy cuidadosamen-
te.

El cambio de la montafa vy el mar

"La montafa y el mar" significa que es mala
tactica hacer una y otra vez lo mismo. Tal vez
tengais que repetir algo alguna vez, pero no
debe repetirse una tercera vez.
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Cuando intentais alguna tactica sobre un ad-

versario, si no funciona la primera vez, no
obtendréis ningln beneficio precipitandoos a
hacerla de nuevo. Cambiad vuestras tacticas
de manera abrupta, haciendo algo completa-
mente diferente. Si todavia esto no funciona,
intentad alguna otra cosa.

Asi pues, la ciencia de las artes marciales im-
plica la presencia del espiritu para actuar co-
mo el mar, cuando el enemigo es como una
montafia, y actuar como una montafia, cuan-
do el enemigo es como el mar. Esto exige
una atenta reflexion.

La desmoralizacién

Cuando luchéis con un adversario y estéis
ganando gracias a vuestra habilidad en esta
ciencia, vuestro adversario puede todavia
hacerse ilusiones y, aunque parece que esta
vencido, por dentro todavia se niega a reco-
nocer la victoria. Desmoralizadlo en estos ca-
SOsS.
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Esto significa cambiar vuestra actitud repen-

tinamente para impedir que el enemigo siga
manteniendo dichas ilusiones; asi lo principal
es ver que los adversarios se sienten derro-
tados en el fondo de su corazén.

Podéis desmoralizar a la gente con armas o
con vuestro cuerpo o con vuestro espiritu. No
debe ser entendido esto sélo de una forma.

Cuando vuestros enemigos se han desmorali-
zado totalmente, ya no les prestéis atencion.
Por lo demas, permaneced atentos. Mientras
que los enemigos tengan ambiciones, dificil-
mente se desmoronaran.

Tanto en las artes marciales a gran escala o a
pequena escala, la técnica de la desmoraliza-
cion debe practicarse en profundidad.

Renovarse
Cuando estais combatiendo contra los enemi-

gos, si tenéis la sensacion de estar estanca-
dos y de no hacer ningun progreso, abando-
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nad vuestro estado de animo y pensad en

vuestro corazén que estais empezando algo
nuevo. Cuando conseguis el ritmo, ya sabéis
como ganar. Esto es "renovarse".

En cualquier ocasiéon en que sintdis como
aumenta la tensién y la friccién entre voso-
tros y los demas, si cambidis vuestro estado
de espiritu en ese mismo momento, podéis
ganar por la ventaja de una diferencia radi-
cal. Esto es "renovarse".

En la ciencia militar a gran escala es esencial
entender la tactica de renovarse. Es algo que
aparece de repente a lo largo del poder del
conocimiento de las artes marciales. Re-
flexionad bien sobre esto.

Peguefio y grande

Cuando estdis luchando contra enemigos vy
tenéis la sensacion de estar estancados en
pequefias maniobras, recordad esta ley de la
ciencia militar: cuando os hallais en medio de
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cosas insignificantes, cambiad de repente a

una gran perspectiva.

Cambiar a lo grande o a lo pequefio es una
parte deliberada de la ciencia del arte de la
guerra. Es esencial para los guerreros conse-
guir esto incluso en la conciencia ordinaria de
la vida humana. Esta mentalidad es funda-
mental para la ciencia militar, ya sea a gran o
a pequeiia escala.

Esta es una preocupacién a la que hay que
prestarle una atenta consideracion.

El general conoce a sus soldados

"Un general conoce a sus soldados" es un
método practicado siempre en tiempos de
conflicto después de haber alcanzado la
maestria a la que uno aspira. Habiendo al-
canzado un gran poder en el conocimiento de
las artes de la guerra, pensad en los adversa-
rios como si fuesen vuestros propios solda-
dos, comprendiendo que debéis de obrar con
ellos segun vuestra propia voluntad, e inten-
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tad manipularlos libremente. Vosotros sois el

general, y los adversarios las tropas. Esto
exige trabajo.

Soltar la empufiadura

"Soltar la empufiadura" tiene varios significa-
dos. Tiene el significado de ganar sin sable, y
también tiene el significado de fallar sin sa-
ble. Los diversos significados no pueden es-
cribirse, pero invitan a una practica y a un
entrenamiento profundos.

Ser como un muro de piedra

"Ser como un muro de piedra" es cuando un
maestro de las artes marciales se hace de
repente como un muro, absolutamente inac-
cesible a cualquier cosa e inamovible. Esto se
transmite verbalmente.

Epilogo

Lo que estd escrito anteriormente consiste
totalmente en cosas que constantemente vie-
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nen al espiritu a lo largo de la practica del

arte de la esgrima de mi escuela. Como estoy
escribiendo ahora estos principios por prime-
ra vez, estan un poco mezclados en el orden,
y es dificil definirlos con detalle. Sin embargo,
pueden servir como lineas orientativas para
las personas que quieran aprender esta cien-
cia.

Me he concentrado en las artes marciales
desde la juventud, entrenando mis manos y
mi cuerpo para la maestria de la esgrima, y
experimentando toda clase de estados de es-
piritu. Lo que veo al investigar otras escuelas
es que algunas son habladoras pretenciosas y
otras llevan a cabo finas maniobras con sus
manos; pero aunque puedan parecer buenas
para la gente, en ellas no hay en absoluto un
verdadero corazon.

Por supuesto, podria parecer que la gente
estad entrenando el cuerpo y la mente incluso
cuando estan practicando dichas técnicas,
pero se convierten en enfermos de la via, de
una manera cronica y dificil de sanar; son el
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origen de la decadencia de la via reta de las

artes marciales en el mundo y de su abando-
no.

Para que el arte de la esgrima sea una ciencia
real, asi como para obtener la victoria en la
batalla contra los enemigos, no deben alte-
rarse de manera alguna estos principios.
Cuando alcancéis el poder del conocimiento
de mi ciencia militar y la pongais en practica
de una forma correcta, no habra duda alguna
de la victoria.


www.todoebook.net

www. TodoEbook.net

El Manuscrito del
Viento

La ciencia militar implica el conocimiento de
los métodos de las demas escuelas. Aqui, en
este Manuscrito del Viento, he escrito sobre
las demas escuelas de artes marciales. A me-
nos que conozcais las practicas de las demas
escuelas, no podréis ciertamente entender la
practica de mi propia escuela.

Lo que veo cuando investigo en las demas
artes marciales es que algunas escuelas utili-
zan grandes sables y se concentran en el po-
der de sus movimientos. Algunas practican su
ciencia utilizando un sable pequefio y largo al
gue llaman un "pequefio sable largo". Tam-
bién existen escuelas que se preocupan de
muchos movimientos con el sable largo, lla-
mando a las posiciones del sable técnicas
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convencionales y transmitiendo la ciencia

como una ensefianza interna

En este manuscrito expondré el hecho de que
ninguna de estas practicas son la via auténti-
ca, haciendo asi saber lo que es bueno y lo
que es malo, lo que es verdadero y lo que es
falso. El principio de mi propia escuela es al-
go netamente diferente. Otras escuelas se
convierten en teatros, adornandose y ex-
hibiéndose para vivir, y comercializan las ar-
tes marciales; en consecuencia, pareceria que
no estan en la verdadera via. Ademas, el arte
marcial se considera convencionalmente de
una forma limitada, como si consistiera sélo
en la esgrima. ¢Creéis que habéis alcanzado
el conocimiento de cdmo alcanzar la victoria
por el simple hecho de haber aprendido a
empufiar un sable largo y haber entrenado
vuestro cuerpo y manos? Esta no es una via
segura en ningun caso.

He expuesto cada una de las deficiencias de
las demas escuelas en este libro. El asunto es
examinar cuidadosamente y saborear en pro-
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fundidad, para llegar a una comprensién de

las ventajas de mi escuela de los Dos Sables.

El manejo de los sables muy largos en las
demas escuelas

Existen algunas escuelas que son aficionadas
a los sables muy largos. Desde el punto de
vista de mi arte marcial, las encuentro escue-
las débiles. La razén para esto es que esas
escuelas no saben cémo ganar a los demas
por cualquier medio que sea necesario; con-
siderando que su virtud es la longitud del sa-
ble, quieren que sus sables sean muy largos
para poder vencer a los adversarios a distan-
cia.

El dicho comUn sobre ganar aunque sea un
centimetro es algo que concierne a personas
que desconocen totalmente las artes marcia-
les. Por ello, intentar ganar a distancia me-
diante la ventaja de la longitud del sable, sin
conocer los principios de las artes marciales,
es algo que la gente hace por debilidad de
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corazon. Es por esto por lo que considero es-

te arte marcial como algo débil.

A veces, cuando estéis luchando con un ad-
versario y tengdis poco espacio, cuanto mas
largo sea vuestro sable, mas dificil serd gol-
pear con él. No podéis blandir el sable hacia
atras y adelante con suficiente soltura, y éste
se convierte en un estorbo. Entonces os
hallais en una situacién peor que alguien que
estd manejando un sable de costado peque-
fno.

Aquellos que prefieren los sables muy largos
poseen sus propias razones, pero Unicamente
es logico para ellos solos; desde el punto de
vista de la auténtica via del mundo, esto es
ilégico. ¢Es inevitable perder utilizando un
sable mas corto y no un sable muy largo?

Suponed que la situacion fisica arriba, abajo y
a los costados se halla bloqueada; o imaginad
una situacion social en la que sélo se pueden
llevar armas de costado; querer tener en es-
tas circunstancias un sable muy largo es una
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mala actitud, porque es dudar de la ciencia

de las artes marciales.

Por afladidura, existen personas que carecen
de la fuerza fisica requerida.

Desde la Antigliedad se ha dicho que lo gran-
de incluye lo pequefio, por tanto no es una
cuestion de rechazar indiscriminadamente la
longitud; es una cuestion de rechazar la acti-
tud desviada que sélo tiene en cuenta la lon-
gitud.

En el contexto de la ciencia militar a gran es-
cala, un sable muy largo es como un gran
contingente de tropas, un sable mas corto es
como un pequefio contingente. éAcaso es im-
posible una batalla entre un pequefio contin-
gente y un gran contingente de tropas? Exis-
ten muchos ejemplos en los que un pequefio
contingente ha ganado sobre uno mayor. Asi
pues, en mi escuela existe un rechazo hacia
una actitud estrecha y desviada. Esto invita a
un cuidadoso examen.
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Los golpes poderosos de sable en las demas

escuelas

No deberia existir una distincién entre golpes
fuertes y golpes débiles de sable. EI movi-
miento de un sable hecho con la intencion de
blandirlo con fuerza es rudo, y es dificil ganar
s6lo con la rudeza.

Ademas, si golpedis con una fuerza desmedi-
da cuando vais a matar a alguien, intentando
asestar un poderoso golpe con el sable, no
tendréis éxito.

Incluso cuando estais ejercitdndoos contra un
mufeco u otra cosa, es erréneo intentar gol-
pear muy fuerte de forma deliberada.

Cuando os enfrentdis a un enemigo en com-
bate mortal, nadie piensa en golpear con de-
bilidad ni con fuerza. Cuando uno piensa so-
lamente en matar al otro, también interviene
un sentimiento de fuerza y, por supuesto,
ningun sentido de debilidad; uno sélo piensa
en la muerte del enemigo.
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Si golpeais el sable de otro con fuerza, utili-
zando un movimiento demasiado poderoso,
tendrd consecuencias negativas por exceso
de fuerza. Si golpeais el sable de otro de for-
ma forzada, sera vuestro propio sable el que
se retrasara.

Asi pues, no existe nada parecido a un golpe
de sable especialmente poderoso. Incluso en
la ciencia militar a gran escala, si tenéis un
gran contingente que desea ganar una pode-
rosa batalla combatiendo, el hecho es que
vuestro enemigo también dispone de gente
fuerte y quiere luchar con fuerza. A este res-
pecto, ambos estdis en la misma posicién.
Cuando se trata de obtener la victoria en
cualquier cosa, es imposible obtenerla sin ra-
zén.

En mi escuela no prestamos ninguna atencion
a cosas no razonables; el meollo del asunto
es utilizar el poder del conocimiento de las
artes marciales para obtener la victoria de
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cualquier forma que podais. Esto debe ser

trabajado en profundidad.

La utilizacién de los sables mas cortos en las
demas escuelas

Pensar en ganar sirviéndose sélo de un sable
mas corto no es la auténtica via. Desde la
Antigliedad los sables largos y cortos han te-
nido distinto nombre.

Las personas fuertes pueden manejar con fa-
cilidad un sable largo, asi que no hay razén
para aficionarse sin razoén a un sable mas cor-
to. La explicacion de esto es que las lanzas y
las alabardas también se utilizan para apro-
vecharse de su longitud. La idea de que vais
a utilizar un sable mds corto para hendir,
arremeter y vencer a un adversario en el in-
tervalo entre los movimientos de su sable es
un desviacion y, por tanto, estd equivocada.

Ademas, cuando estdis atentos para descu-
brir algun lapso, todo lo demas se descuida, y
se produce una sensacion de estancamiento
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que debe ser evitada. Y si intentais utilizar un

arma corta para penetrar en las defensas del
enemigo y dominarlo, eso no sera de ninguna
utilidad en medio de numerosos adversarios.

Incluso si pensais que la ventaja de tener un
arma mas corta es la capacidad de penetrar
en medio de una multitud, arremeter con li-
bertad y blandir la espada a un lado y a otro,
en cada caso estdis en una actitud defensiva
de la esgrima y, de este modo, en un estado
de espiritu distraido. No es ésta una tactica
en la que se pueda confiar.

Tal vez podais arremeter contra los adversa-
rios de una forma poderosa y directa, arro-
jandolos fuera de su posicion, obligandolos a
entrar en la confusion, y tomando el camino
gue conduce Unicamente a una victoria certe-
ra.

Esta légica también se aplica en la ciencia mi-
litar a gran escala. En igualdad de condicio-
nes, podéis también tomar un gran contin-
gente, atacar al enemigo de repente y des-
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truirlo de un vez. Esta actitud es la esencia

de la ciencia militar.

En general, lo que la gente del mundo estudia
cuando practica las artes marciales es parar,
desviar, evitar los golpes y salir ileso; en con-
secuencia, sus mentes son arrasadas por este
método y acaban siendo maniobrados y ma-
nipulados por los demas.

Puesto que la via de las artes marciales es
directa y franca, es esencial el intento de
dominar y vencer a los adversarios. Esto de-
be ser considerado atentamente.

Numerosos golpes de sable en las demas es-
cuelas

Cuando se ensefia una excesivo numero de
movimientos de sable, se hace para comer-
cializar este arte e impresionar a los princi-
piantes con el conocimiento de muchos mo-
vimientos de sable. Esta actitud debe ser evi-
tada en la ciencia militar.
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La razdn de ello es que es un engafo pensar

gue existen toda clase de técnicas para hen-
dir al adversario. A este respecto, no existen
diferentes técnicas en el mundo. Sea o no
uno un especialista, e incluso si se trata de
una mujer o un nifio, no existen muchas for-
mas de golpear y cercenar; si existen varian-
tes, éstas se limitan a apudalar y a acuchillar.

Para empezar, puesto que el objetivo consiste
en matar, no hay ninguna razén para que
existan muchas formas de hacerlo. Incluso
asi, dependiendo de la situaciéon, conforme a
las circunstancias, en los casos en los que
hay un obstaculo en los alrededores, como
por ejemplo arriba o a los costados, tiene que
haber cinco posiciones, de forma que existe
una manera de empufiar el sable sin quedar
bloqueado.

Afadir cualquier otra cosa, como hendir por
la mitad a un adversario con un giro de ma-
nos, un giro del cuerpo o un salto a distancia
no son la verdadera via. No se puede hendir
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a alguien por la mitad mediante un giro o una

flexion; éstas son técnicas inutiles.

En mi ciencia militar es esencial que el aspec-
to fisico y el estado de espiritu sean simples y
directos, obteniendo la victoria por medio de
la tension y la perturbaciéon causadas a los
adversarios, haciendo que se descentren y
procurando que sus corazones se agiten. Esto
debe examinarse cuidadosamente.

Las posiciones del sable en las demas escue-
las

Es erréneo concentrarse Unicamente en la
posicion de guardia del sable. La posicién de
guardia del sable sélo debe darse cuando no
hay adversarios.

La razdn para ello es que establecer normas a
causa de la costumbre o de las reglas genera-
les no es factible en el transcurso de un com-
bate real para conseguir la victoria. El objeti-
vo es luchar para poner al adversario en una
situacion de desventaja.
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Cualquiera que sea el punto de referencia, la
adopcion de una posicidn de guardia tiene el
sentido de hacer uso de la inamovilidad.
Guardar un castillo o disponer una linea de
batalla en una posicién defensiva tiene el
sentido de ser fuerte y no verse afectado ni
siquiera cuando se es atacado; éste es el sig-
nificado normal.

En el transcurso de la lucha por la victoria por
medio de la ciencia militar, el objetivo es
concentrarse en llevar la iniciativa del adver-
sario. Esto debe ser trabajado en profundi-
dad.

En el transcurso de la lucha por la victoria
gracias a la ciencia militar, vencéis des-
haciendo las defensas de los demas, haciendo
movimientos que los adversarios no esperan,
confundiéndolos, irritdndolos o asustandolos,
y sintiendo el patrén del ritmo cuando los ad-
versarios quedan confundidos para alcanzar
la victoria. Asi pues, existe un rechazo a la
actitud defensiva que se preocupa de las po-
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siciones de guardia. Por ello, en mi ciencia

existe lo que se llama tener una posicién de
guardia sin guardia, que significa que uno
tiene una posicién defensiva sin estar a la de-
fensiva.

También en la ciencia militar a gran escala, la
preocupacion principal para una batalla equi-
librada es aprender a calcular el nimero de
tropas que tiene el adversario, darse cuenta
de la disposicién del campo de batalla, cono-
cer el estado de vuestras propias tropas, or-
denar sus mejores cualidades, unirlas y des-
pués empezar a luchar.

Existe una sensacién totalmente diferente
cuando se es atacado por los demas en pri-
mer lugar que cuando vosotros atacais. La
sensacion de poder manejar suficientemente
bien un sable para alcanzar y parar los golpes
del adversario es semejante a tomar la lanza
o la alabarda y clavarlas en el suelo a modo
de empalizada. Cuando vais a golpear a un
adversario, por el contrario, podéis incluso
arrancar uno de los postes de la empalizada y
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utilizarlo como lanza o alabarda. Esto es algo

que debe ser examinado atentamente.
El enfoque de los ojos en las demas escuelas

El enfoque de los ojos depende de la escuela:
hay quienes fijan sus ojos en el sable del ad-
versario, y hay también quienes los fijan en
sus manos; existen también quienes fijan sus
ojos en el rostro del adversario, y los hay
también quienes los fijan en sus pies, etc.
cuando intentais fijar los ojos en algun punto
en particular, existe una sensacion de dis-
traccion, y esto se convierte en lo que se co-
noce en las artes marciales como una desgra-
cia.

Las personas que juegan a la pelota tal vez
no mantengan sus ojos en ella, porque cuan-
do uno tiene una buena practica de algo, no
es necesario mirar deliberadamente. Igual-
mente, en las artes de los malabaristas,
cuando tienen practica en las técnicas, pue-
den hacer equilibrio con una puerta en la na-
riz y hacer malabarismos con varios sables a
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la vez, todo ello sin mirar; como estan invo-

lucrados en la practica todo el tiempo, ven lo
que ocurre de manera espontanea.

De igual modo, en el contexto de la ciencia
de las artes marciales, cuando os familiarizais
con cada adversario, percibis el grado de se-
riedad de su mente y sois capaces de practi-
car la ciencia con eficacia, podéis ver incluso
la distancia y velocidad de un sable. Hablando
en términos generales, el foco de los ojos en
las artes marciales se halla en el corazén y en
la mente de las personas implicadas.

Cuando se llega a la ciencia militar a gran es-
cala, los ojos también se concentran en el
estado de las tropas enemigas.

De las dos formas de percepcion, observar y
ver, el ojo que observa es mas fuerte, perci-
biendo el corazén y la mente del adversario,
viendo el estado de la situacion, centrando
los ojos de una forma amplia, percibiendo las
condiciones de la batalla y la fuerza y debili-
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dad de la ocasion, y concentrandose en al-

canzar la victoria con precision.

Ya se trate de la ciencia militar a gran o a pe-
guefa escala, no hay foco de atencidn estre-
cho en la vision. Como ya he escrito, median-
te un foco de atencion excesivamente estre-
cho, olvidais los asuntos mayores y quedais
confundidos, dejando asi que la victoria cer-
tera se os escape. Este principio exige una
reflexion cuidadosa y una practica profunda.

La posicion y movimiento de los pies en otras
escuelas

Existen diversas formas de dar pasos rapidos,
como los que se conocen por paso flotante,
paso saltarin, paso elastico, paso fuerte, paso
de cuervo, etc. desde un punto de vista de mi
arte marcial, todos éstos parecen pasos defi-
cientes.

La razdén por la que no me gusta el paso flo-
tante es porque los propios pasos probable-
mente sean en cualquier caso inseguros en
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medio de la batalla, de forma que el procedi-

miento adecuado es mantenerse lo mas firme
posible.

La razoén por la que no me gusta el paso sal-
tarin es porque existe una sensacion de exci-
tacion en el salto y un sentimiento de obse-
sion en saltar. Puesto que no hay razén para
saltar una y otra vez, un paso saltarin es ma-
lo.

Igualmente, el paso elastico es ineficaz, por-
gue existe una sensacion de rebote. El paso
fuerte es una posicidon pasiva y especialmente
objetable.

Ademas de éstos, existen diversos pasos ra-
pidos como el paso del cuervo.

Puesto que es posible que os enfrentéis a ad-
versarios en pantanos y ciénagas, o en mon-
tafias y rios, o en planicies rocosas, o en ca-
minos estrechos, dependiendo del lugar exis-
ten situaciones en las que es imposible saltar,
dar pasos elasticos o rapidos.
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En mi arte marcial, no existe ningin cambio
en la forma de mover los pies; es lo mismo
que andar por un camino de forma habitual.
Siguiendo el ritmo del adversario, encontran-
do la posicion fisica correcta en situaciones
tanto de aceleracion como de calma, la mar-
cha debe ser ordenada, sin defecto ni exceso.

Igualmente, en la ciencia militar a gran esca-
la, es fundamental el movimiento de los pies.
La razén para ello es que si atacais de forma
indiscriminada, sin conocer las intenciones de
vuestro adversario, perderéis el ritmo y os
encontraréis con que es dificil ganar. Del
mismo modo, si estais marchando con tran-
quilidad y no notais cuando estan desmorali-
zadndose o desmoronandose los adversarios,
haréis que la victoria se desvanezca y no po-
dréis dar una rapida salida al combate.

Es esencial percibir el desanimo y el desmo-
ronamiento de los adversarios, y superarlos
sin dejarlos siquiera un momento de respiro.
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Esto exige una practica y un entrenamiento

profundos.

La utilizacién de la velocidad en otras escue-
las

En las artes marciales, la velocidad no es la
verdadera via. En lo que se refiere a la velo-
cidad, la cuestion de rapidez o lentitud en
cualquier cosa proviene del fracaso de armo-
nizar con el ritmo.

Cuando dominais un arte o una ciencia, vues-
tra accién no parece rapida. Por ejemplo,
existen corredores profesionales carteros que
recorren una ruta de unos treinta kildmetros;
pero ni siquiera asi corren rapidos desde la
mafana hasta la noche. En cuanto a aquellos
que carecen de entrenamiento, aunque pa-
rezca que corren todo el dia, no alcanzan el
objetivo.

En el arte de la danza, si un mal cantante
acompafa la canciéon de un cantante cualifi-
cado, existe una sensacion de desacompasa-
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miento, que desemboca en precipitacion.

Igualmente, cuando se trata con los tambores
la cancion "Pino Viejo", a pesar de ser una
pieza dulce, también en este caso, alguien
gue es inexperto tenderd a adelantarse o a
atrasarse. Y aunque la cancién "Dunas Eleva-
das" tiene un tempo rapido, es erréneo inter-
pretarla demasiado rapido.

Como dice el proverbio, el rapido se cansa y
no puede llegar a tiempo. Por supuesto, ser
demasiado lento y llegar demasiado tarde
también es malo.

La actuacion de un experto parece relajada,
pero no pierde el ritmo. Las acciones de las
personas entrenadas no parecen apresura-
das. El principio de la via puede ser conocido
a través de estos ejemplos.

La rapidez es especialmente mala en el con-
texto de la ciencia de las artes marciales. Las
razones para ello son las siguientes. En este
caso también, dependiendo del lugar, diga-
mos, por ejemplo, en una charca es imposible
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moverse y correr rapidamente. Con un sable

largo, no existe algo asi como matar con ra-
pidez; por el contrario, con un abanico o un
sable corto, si intentais cortar con rapidez, no
podréis cortar en absoluto. Esto invita aun
cuidadoso discernimiento.

Igualmente en la ciencia militar a gran esca-
la, es malo el sentimiento de velocidad y pri-
sa. Con la actitud de "sujetar la almohada" no
hay lentitud.

Por afiadidura, cuando la gente se apresura
corriendo, es esencial hacer lo contrario,
quedarse tranquilo y en calma, sin dejarse
arrastrar por ella. La forma de trabajar en
ese estado de espiritu exige entrenamiento y
practica.

Los esotérico y lo exotérico en las demas es-
cuelas

En el contexto de los asuntos de las artes
marciales, équé debe llamarse exotérico vy
qué debe llamarse esotérico? Segun el arte,
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existen transmisiones esotéricas de la reali-

zacién esencial que se transmiten como tradi-
ciones orales internas, pero cuando se trata
del principio de combatir en duelo con adver-
sarios, no es un asunto de luchar de manera
exotérica y matar de manera esotérica.

Mi forma de ensefiar las artes marciales es
hacer que los principiantes aprendan y prac-
tiguen aquellas técnicas que son facilmente
dominadas, ensefiandoles primero los princi-
pios que pueden entender rapidamente. En
cuanto a aquellos asuntos que sus mentes
tienen dificultad en comprender, observo la
comprension de cada individuo, ensefidandole
a continuacion los principios mas profundos
de manera gradual, paso por paso. Incluso
asi, puesto que generalmente les hago
aprender aquellas cosas que tienen relevancia
real para manejar estos asuntos, no existe
algo asi como una distincién entre lo esotéri-
co y lo exotérico.

Asi sucede en el mundo: cuando vais en me-
dio de las montafias, si queréis ir mas lejos,
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tendreis de nuevo que salir de las montanas.

En cualquier arte o ciencia existe aquello para
lo que el secreto y la reserva es apropiado, y
aquello de lo que se puede hablar abierta-
mente. Pero cuando se trata de los principios
de la guerra, équé es lo que tiene que ser
ocultado y qué es lo que tiene que ser reve-
lado?

Por consiguiente, al transmitir mi ciencia, no
me preocupo de las obligaciones escritas o de
los articulos de castigos. Observar el poder
intelectual de los estudiantes, ensefarles un
camino directo, haciéndoles abandonar los
malos aspectos de las "cinco formas o de las
"seis formas" de las artes marciales, de modo
que entren naturalmente en la ciencia autén-
tica de los guerreros, haciendo que sus men-
tes se liberen de la duda, ésta es la via en la
que ensefo las artes marciales. Una practica
y entrenamiento profundos son necesarios.

Epilogo
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En las nueve secciones precedentes sobre las

artes marciales de las demas escuelas, de las
que he escrito sus principios generales en es-
te Manuscrito del Viento, aunque es impres-
cindible escribir claramente sobre cada es-
cuela, desde la iniciacion hasta la tradicidon
interna, no doy importancia a escribir los
nombres de qué secreto concreto de qué es-
cuela particular me estoy refiriendo.

La razén de ello es que los puntos de vista de
cada escuela y la ldgica de cada método se
realizan de forma diferente segun cada per-
sona y dependiendo de la mentalidad; asi,
incluso en la misma escuela existen ligeras
diferencias de comprension. Por tanto, pen-
sando en la posteridad, no he mencionado las
escuelas concretas a las que me refiero.

Habiendo dividido las grandes lineas de las
demas escuelas en nueve categorias, cuando
miramos desde el punto de vista de la via co-
rrecta para el mundo, desde el punto de vista
de la razén humana honesta, los asuntos co-
mo las preferencias por los sables muy largos
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o muy cortos, las preferencias por la fuerza o

por la forma de empufar, o la preocupacion
por la fiereza y la finura, son guias desvia-
das; asi pues, aunque no revelemos como
tradicién interna o de iniciacion de otras es-
cuelas, todo el mundo debe saber sobre ellas.

En mi escuela no existe una distincién entre
la tradicidn de iniciaciéon y la interna en lo que
concierne al sable largo. No existe algo asi
como la posicién de guardia definitiva. Se tra-
ta sélo de comprender sus cualidades efecti-
vas en vuestro corazéon y en vuestro espiritu.
Esto es lo esencial del arte marcial.
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El Manuscrito del
Vacio

Al escribir sobre la ciencia de las artes mar-
ciales de la escuela de los Dos Sables en el
Manuscrito del Vacio, el significado de vacio
consiste en que existe el reino en el que nada
existe, o no puede ser conocido, o se ve co-
mo vacio.

Por supuesto, el vacio no existe. Se conoce
de la no existencia cuando se sabe que la
existencia es vacio.

Cuando la gente no entiende algo, considera
errbneamente que eso es vacio. Este no es el
vacio real; es una ilusion.

Igualmente, en el contexto de esta ciencia de
las artes marciales, cuando se sigue la via del
guerrero, no conocer las leyes de éstos no
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significa vacio; al estar confuso puede uno

Ilamarle un estado de vacio desesperado, pe-
ro esto no es vacio real.

Los guerreros aprenden con precisién la cien-
cia militar y continlan practicando diligente-
mente las técnicas de las artes marciales. La
forma en que los guerreros las practican no
es oscura en lo mds minimo. Sin ninguna
confusién de espiritu, sin relajarse en ningun
momento, puliendo la mente y la atencién,
afilando el ojo que observa y el ojo que ve,
uno llega al vacio real como el estado en el
que no hay oscuridad y las nubes de la confu-
sion han desaparecido.

Mientras que no conocen la auténtica via, ya
sea en el budismo o en los asuntos munda-
nos, todo el mundo piensa que su camino es
seguro y es algo bueno, pero desde el punto
de vista de la via correcta del espiritu, com-
parada con las pautas sociales generales, la
gente se aparta de la verdadera via por des-
viaciones personales de su mente y por des-
viaciones individuales de su vision.
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Conociendo esta mentalidad, pronunciando
esencialmente palabras honradas, tomando el
espiritu real como la via, practicando las artes
marciales en el sentido mas amplio, pensan-
do correcta, clara y comprensivamente, y
tomando el vacio como via, podéis ver la via
como vacio.

En el vacio hay bien, pero no hay mal. La sa-
biduria existe, la logica existe, la mente esta
vacia.

12 de mayo de 1645
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